Editorial

] namero 110 de la Gaceta Colon esta dedicado a plantear, desde diferentes enfoques,

acontecimientos que han sido y son significativos para la comunidad universitaria y la

sociedad en general. Encuentro, abunda en las relaciones amorosas, presentando el
articulo de Jorge Campa P., “Amor en tiempo précticos...”, pues no es lo mismo amar en este
siglo XXI, que en afios anteriores. Las interrogantes y alternativas que brinda el texto sin duda
dejaran provocadoras reflexiones del cémo, cudndo y por qué nos relacionamos en pareja y qué
eslo verdaderamente constructivo del compromiso amoroso.

Otro de los temas que interesa a maestros y a alumnos es el de las elecciones de 2006;
consolidar una cultura de participacién politica responsable y respetuosa desde el ambito
universitario es uno de los puntos nodales que nuestra casa de estudios viene trabajando. En este
sentido, el andlisis de la intencién del voto de los estudiantes de la UCC y el llamamiento a no
faltar a las urnas en el préximo 2 de julio se convierten en resueltas expresiones estudiantiles por
definir posturas y convivir democraticamente.

Continuando con la expansiéon del compromiso universitario y la participacion
ciudadana, se han incluido articulos que enfatizan la necesidad de una ética en accién, que debe
manifestarse eny fuera de las aulas. El compromiso del universitario incluye un amplio espectro
de accion, como por ejemplo, el de la alfabetizaciéon y la educaciéon de adultos, programa que es
ofrecido en nuestra institucién y que requiere de voluntarios universitarios que apuesten por el
desarrollo delasociedad y compartan el conocimiento que les ha sido brindado.

Asimismo, hemos contemplado la inclusién de un articulo sobre turismo sustentable que
ofrece alternativas para el desarrollo de la localidad. Ojal4, las iniciativas que se plantean
generen enlos lectores deseos de sumarse a proyectos regionales como éste.

Dentro de la seccion Re-creando se esbozan las libertades del hecho creativo, por un lado,
en la literatura periodistica con Garcia Marquez y, por el otro, con la danza moderna y sus
infinitas posibilidades expresivas.

Para el caso del deporte y la recreacion, se discursa acerca de los beneficios que brinda el
ejercicio fisico, en todas sus acepciones, incluyendo la muy de moda técnica Pilates.

Por su parte, Ser Colon nos presenta a tres egresados que apostaron por un tipo de
publicidad poco convencional, como la publicidad en interiores, y los retos que han enfrentado
para consolidar una empresa en la ciudad de Veracruz. De igual manera, se resefian una de las
mas destacadas participaciones de nuestra universidad, a cargo dela Escuela de Arquitectura en
Ecuador. Este namero aportara también al lector, un acercamiento al practico y accesible sistema
operativo LINUX. Finalmente, presentamos una nueva seccidn, titulada EI botiquin, en la cual
encontrardn consejos e informacién sobre temas dela salud.
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ENCUENTRO

AMOR EN TIEMPOS PRACTICOS...

Jorge Campa Pérez *

ablar del amor es un tema dificil por ser una palabra muy

recurrente en el lenguaje cotidiano de jovenes y adultos.

Ademas, es una experiencia humana tan significativa que en
nuestro México se ha escrito infinidad de poesia y musica que
representan tanto el idilio amoroso, como el dolor de la ruptura de la
relacién con aquella persona que se amaba. Sin embargo, ;amar es un
acto espontdneo o es algo que aprendemos?, ;el amor es un
sentimiento, una emocién o una forma de vivir?, ;podemos amar a
alguien sin conocerlo?, el amor en pareja es algo posible hoy en dia?

Es interesante descubrir nuevas manifestaciones en las
relaciones amorosas. Emir Olivares Alonso comentaba,
en el periédico La Jornada, del dia 12 de febrero de 2006,
sobre la proliferacion de personas poliamorosas, quienes
son capaces de amar a mas de una persona al mismo
tiempo y esto es aceptado por la pareja principal.
¢ Usted qué piensa?

En este sentido, el propésito de este pequefio
articulo es hacer un esbozo de las reflexiones que me
han suscitado multiples entrevistas con estudiantes
universitarios, adultos casados y divorciados, los
cuales pueden aportar algunos criterios parala toma de
decisiones en la experiencia del amor en pareja. Para
ello, el articulo tendré tres apartados: describiendo las
caracteristicas de nuestro tiempo en cuanto al
desarrollo de los seres humanos, para asi describir una
estructura de la persona amante y, por altimo, algunas
reflexiones relacionadas con la vivencia amorosa.

Amar, ;en qué tiempo?

Nuestra sociedad mexicana esta sufriendo una serie de
cambios vertiginosos en todos los &mbitos. Desde hace
algunos sexenios, con Carlos Salinas de Gortari,
principalmente, se ha adoptado un sistema econémico
que tiende a regir las formas en las que nos
comportamos casi todos los habitantes. El dinero y, con
él, los valores que fomenta el mercado han impactado el
ambito de las relaciones humanas. De esta forma, la

* Coordinador del Centro de Pastoral de Extension Universitaria, UCC.

mentalidad econémica ha ido permeando las formas en
que se valora y percibe el mundo, al mismo tiempo,
desde la que se establecen relaciones, significados y se
toman decisiones.

Vivimos en una sociedad en constante cambio,
en donde “nadie” impone una perspectiva ideoldgica;
sin embargo, mediante los programas transmitidos por
los medios de comunicacién, se van proponiendo
insistentemente estilos de vida buena basados en el
confort, en la imagen, en el fomento de vivir hoy bien,
sinimportar lo que pueda suceder posteriormente. ..

Paraddjico es el hecho que esos mismos medios
de comunicacién nos brindan la posibilidad de conocer
nuevas realidades, diversas problematicas,
programaciones de divulgacion cientifica, politica,
religiosa, entre otras, en donde el espectador es quien
decide qué ver, qué consumir.

Un fenémeno muy interesante es descubrir
cémo nuestra sociedad ha logrado cumplir el deseo de
la eterna juventud. jAsies! ;Y es muy facil comprobarlo!
Sélo basta ver un periédico local en la seccién de
sociales y comparar la expresioén corporal y las formas
de vestir de adolescentes, jovenes y adultos,
principalmente las de las mujeres. Es sorprendente
darse cuenta que casi no existen diferencias.
Lamentablemente, si los adultos se comportan como
adolescentes, ;quién serd ahora quien logre tomar una
decisiéon responsable histéricamente? Asimismo, va



creciendo la certeza de que todo es posible de ser
realizado, sin la necesidad de respetar acuerdos,
contratos, leyes... Se ha difuminado el respeto a las
autoridades, a las normas, sin considerar las
consecuencias que esto puede traer para el futuro. En
otras palabras cercanas a Freud, una de las
caracteristicas de nuestro tiempo es la idea de la muerte
del padre, de la autoridad, del tiempo en el que los seres
humanos podemos hacer lo que queramos, pues, no hay
nadie que nos loimpida.

En este sentido, es viable pensar que estamos en
la era de la libertad del ser humano, en que no hay
restricciones para el pensamiento, ni para la accién.
Contamos con un sinfin de sentidos y posibilidades
para tomar decisiones; es mas, son tantas que se llega a
sentir vértigo. Vivimos en un gran bufete de ofertas de
vida, en el que ya no es necesario quedarse s6lo con una,
sino que se pueden adquirir varias al mismo tiempo sin
la necesidad de comprometerse con alguna. Esaidea de
autoridad, de obediencia para construir un manana, es
un elemento que ha perdido su valor, dandosele
importancia a realizar lo que uno quiera hoy, pues, el
mafiana es incierto. Las decisiones a largo plazo son casi
impensables por el ocaso de lo que perdura, en donde lo
efimero, lo perecedero, cobran valor y sentido. ;Para
qué esforzarme si es posible que en el futuro las cosas
sean diferentes?

Paradéjicamente, vivimos en la era de los
medios de comunicacion, en la cual la informacion y la
construccién del conocimiento son posibles, pero
donde estos dos elementos se encuentran muy
influenciados por el incremento de la productividad y,
por lo tanto, de la economia. Los requerimientos del
mercado laboral e, incluso, de pareja han desarrollado
nuevos perfiles profesionales y humanos. La
competitividad nos lleva como civilizacién a re-
significar de manera voluntaria derechos sociales como
la jornada laboral de ocho horas, el tiempo de ocio y el
esparcimiento como pérdida de tiempo o posibilidades
de hacer negocio, tiempos reducidos para las relaciones
sociales que no tengan relacién con el trabajo.

En las relaciones humanas, el tiempo para
disfrutarse se ha limitado a breves momentos en el que
se conversa sobre lo cotidiano, los problemas
econdémicos que generan los hijos o aquellos
propiciados por los deseos de confort y de descanso. Se
ha dejado atrés la posibilidad de hablar de cada uno, del
estado en el que se encuentran consigo mismos. Es més,
es impensable hablar de estos temas, pues, lo
importante es resolver nuestro presente, el cual
vivimos, aunque nuestro futuro desaparezca.

Somos testigos del gran crecimiento de los

centros de diversion, del ilimitado namero de canales
que podemos contratar para disfrutar y distraernos de
los problemas cotidianos. Quién no platica en un lunes
sobre los partidos de fatbol del fin de semana, sobre las
compras realizadas, sobre las peliculas vistas, sobre
antros, bares, baile, diversién. Pero, jcudndo hablamos
deloimportante, delo que nos sucede enlasociedad del
conocimiento? ;No serd que nos hemos dedicado a las
preocupaciones, a las urgencias y se nos ha olvidado el
motivo que lleva a resolverlas? ;Habremos perdido el
retorno al centro de cada uno para vivir con mayor
libertad? ;Por qué si vivimos en la sociedad de las
posibilidades nos conformamos con hacer lo que todos
hacen, aunque en ocasiones nos lleve a sufrir los mismos
males? ;Qué nos ha pasado, que las enfermedades
como el insomnio, la depresién, el estrés, la colitis, la
gastritis y la migrafia van siendo asumidas como parte
natural dela vida cotidiana?

(Por qué si contamos con enormes
posibilidades de conocer otras realidades nos limitamos
avisitar los mismos lugares y personas? Y, ademas, ; por
qué si contamos con los recursos y medios para
comunicarnos, hoy cada vez es mas dificil tener algo
que comunicar? ;Por qué ha incrementado el ansia de
ser escuchado y ha ido en decremento la necesidad de
escuchar, de aprender?

Es curioso ver céomo los adolescentes son
capaces de recomendarle a un adulto las maneras de
resolver problemas. Y descubrir que los universitarios
ya tienen todas las respuestas a las preguntas que los
docentes podamos hacer. ;Es posible que ya no haya
nada que conocer, que aprender, que descubrir?
(Podemos declarar en peligro de extincién los
sentimientos de indignacion, compasién y sorpresa?

Si no hay nada que nos unifique como seres
humanos en el reconocimiento de que todos somos
diferentes, ;por qué sentimos la necesidad de estar
acompanados, de ser valorados, de ser amados? ;Por
qué, si ya no hay nada que pensemos como relevante
para disciplinarnos, seguimos sufriendo cuando una
persona que nos ha amado y hemos amado se va? Esto
es diferente a que se vaya aquel que no eraimportante.

Estructura de la persona amante

Sin querer plantear una naturaleza humana como
principio regulador de su comportamiento, podemos
coincidir en algunos elementos que constituyen la
experiencia de ser persona. Partimos de la comprension
de tres dimensiones y dos contextos. Cuando hablamos
de dimensiones, nos referimos a una estructura
dindmica que se equilibra cotidianamente. Cabe
recordar que las dimensiones estdn interrelacionadas y



s6lo se separan por un objetivo didactico, pues, en la
realidad interacttan simultdneamente. Del mismo
modo, es relevante mencionar que el menoscabo o
sobrevaloracién de una propicia el desequilibrio de las
demas. Asi, tenemos la biolégica, la psicolégica y la
relacional. A su vez, éstas se encuentran insertas en un
contexto significativo y en uno histérico. Esto significa,
que cada una de las dimensiones cobra un valor en
particular para las sociedades en las que funcionan y se
desarrollan, no necesariamente de acuerdo a las
caracteristicas socio-econémicas del tiempo en el que
nos encontramos viviendo como poblacién.

De esta forma, cuando se habla del
significativo, hablamos de un conjunto de
percepciones, conceptualizaciones e imaginarios
respecto a los acontecimientos de la vida cotidiana. De
alguna manera, sin la pretensién de abarcar todos los
rasgos de nuestra sociedad, los criterios desde donde se
valoran y se construyen realidades son el consumo delo
perecedero y la btusqueda de nuevas cosas y
experiencias, pero que no se disfrutan, pues, una vez
adquiridas, pierden valor y se regenera la ansiedad de
adquirir algo nuevo. A la par, gracias a un sinfin de
circunstancias, existe una percepcion de incredulidad
frente a los imposibles. Hoy todo puede pasar o
acontecer sin que exista el mas minimo sentido de
sorpresa o dolor. Y paradéjicamente, aquello que se
requiere para mejorar las condiciones de vida del pais
son desacreditadas por ser valoradas como
irrealizables. Ademas, dentro de los criterios para la
toma de decisiones a partir de lo que valoramos, se
elegira, habitualmente, lo mas practico y rapido de
obtener, sin importar las consecuencias futuras de esa
decisién; algo importante es vivir bien hoy, ya que el
mafiana no interesa. Esto ha propiciado que todo se
valore en el mismo plano de comprension.

Otro rasgo de nuestro contexto de significados
es la virtualizacion de la experiencia. En otras palabras,
las nuevas generaciones son expertas en “saber” lo que
se debe vivir, pero no lo hacen. Temen ser
decepcionados por otras personas y deciden no confiar
en ellas, aunque nadie los haya defraudado. Tienen
criterios para tomar decisiones, pero prefieren evitar
decidir, novayaaser que se equivoquen.

Las relaciones de pareja pueden terminarse en
cualquier momento, pues poco significan e, incluso, en
algunos casos, uno de los criterios para esto es cuando
uno de los dos comienza a sentir la necesidad de
certidumbre delarelacion.

Por otro lado, un elemento privilegiado en
nuestro tiempo es el sentido de la estética, propuesto
por ciertos grupos de playmates para el fomento del

mercado. Sin embargo, esto propicia que el gusto por
“verse bien” se convierta en una obsesién tanto por
verse delgado, como por vestirse agradable para el
gusto de los “espectadores”. En cuanto al contexto
histérico, lo podemos describir, de manera sucinta,
como la mentalidad de mercado por encima de los
derechos politicos y culturales de la poblacion. Este
proceso es acelerado por la globalizaciéon de ciertas
economias y los compromisos de los paises pobres con
las organizaciones que les brindan recursos econémicos
para fomentar su desarrollo o, por lo menos, para no
abandonarse a la muerte. Estas caracteristicas han sido
tratadas en el apartado anterior.

En cuanto a la dimensién biolégica, nos
topamos con un sinndimero de sistemas quimico-
fisicos, que hacen de nuestro cuerpo una “méquina”
perfecta, sin embargo, éste es vulnerable frente a los
embates de nuestro tiempo; el estrés, el cansancio, los
desvelos, las preocupaciones y las dietas desmedidas lo
someten como si fuese una herramienta del ser
humano, cuando es una parte de uno mismo. Nuestro
cuerpo no es sélo un instrumento o medio por el cual
nos movemos, comunicamos y subsistimos, es un
conjunto de sistemas integrados que permiten que
podamos tener vida, ya sea generdndola, ya sea
defendiéndola. Asimismo, la vivencia de éste, como
parte fundamental de nuestro ser, permite que se
desarrolle armoénicamente, cobre todas sus
potencialidades y nos permita disfrutar de la vida, del
amor, del sexo, dela comida... Es gracias ala valoracién
del cuerpo que es posible comunicarse mejor, dejarse
poseer, estremecer y seducir de maneras poco
descriptibles, pero que revitalizan lo cotidiano.

Hoy se valora mucho la experiencia sexual
orgasmica, desvinculada de una experiencia
significativa. Nuestro cuerpo puede dar mucho por si
mismo, no cabe duda. Pero, ;somos sélo cuerpo? El
sexo es muy placentero cuando se conocen las dreas que
hay que tocar y se mejoran las caricias y los roces; sin
embargo, ;un orgasmo multiple es cuestion de
aprendizaje acrobatico?, jes importante tener una
figura refinada para que esta sensacién no sea
olvidada? Otra dimensién es la psicolégica, en donde
se encuentran multiples indicadores tales como,
autoestima, emotividad, afectividad, memoria,
autoimagen, criterios de valoracién, habilidades
cognitivas, el pensamiento légico y emocional, la
creatividad. Recordemos que somos personas que
hemos sido constituidos por nuestras historias, por los
significados culturales y por las condiciones socio-
histéricas que nos han tocado vivir. Nuestra psique nos
orienta en lo cotidiano, nos cuestiona las formas en las



que tomamos decisiones, nos posibilita disfrutar de los
recuerdos, e, incluso, nos permite recordar aquellas
cosas que se requieren para no pasar por un camino
riesgoso. Aunque vivimos en un tiempo psicologizado,
hay que preguntarse si hoy tenemos una mejor
vida del espiritu o nuestra psique se
encuentra en un estado saludable.
(Como estamos? ;Estamos felices
por la forma de vida que
llevamos? ;Estamos satisfechos
de las cosas que hemos
realizado? ;Cuéles son los
motivos para vivir el dia de
hoy? ;Nos sentimos
valorados por las personas
que tenemos a nuestro
alrededor? ;Cual fue la
altima experiencia en la que
me senti pleno, lleno de vida?
(Situviese que hablar de mi, qué
dirfa? ;Cémo me divierto?

La dltima dimensién que
constituye nuestra identidad es la
relacional. La interaccién entre los seres
humanos genera redes de significados e
identidades de grupo. Sin embargo, existe una
pregunta central en esta dimensién: ;en quién confio?
De su respuesta depende nuestra calidad de vida.
(Cémo y qué comunico a los deméas? ;A quién valoro
como una persona con la que pueda dialogar? ;En qué
consisten la mayoria de mis conversaciones al dia? ;Soy
una persona confiable? ;Soy una persona que aporta
soluciones a un problema o soy parte del problema?
¢Cuales son las caracteristicas de las personas a las que
amo? En esta dimension se encuentra la vida humana y
es una de las més afectadas por el tiempo en el que se
desenvuelven nuestras sociedades, pues, cuando lo que
se requiere es el confort, lo placentero, las relaciones
entre personas no son féciles, pues requieren
aventurarse a ser tocado y a dejarse tocar por otro;
implican la incertidumbre de la agresion, el desencanto
yla“traiciéon”.

La interaccién entre parejas es muy
complicada, pues ambos tienen estas dimensiones y
contextos amalgamados de manera distinta: lo que para
uno es importante, muy probablemente para el otro no
lo sea o lo pueda dejar de ser. Para ello, se requiere
fortalecer las habilidades comunicativas para expresar
de manera clara las ideas, los sentimientos y las
emociones, asi como conocerse lo bastante bien para
expresar nuestro mundo interior y confidrselo al ser
amado para que éste lo fecunde. Por otro lado, se
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Lavivencia amorosa

Amar es una palabra que alberga mdltiples
significados, sin embargo, en todos ellos existe una
comprension de bondad y una intencionalidad de hacer
bien a alguien. Se dice que todos los seres humanos
requerimos ser amados, pero pocos han mencionado al
acto de amar como aquél que potencializa de mejor
manera la experiencia de estar vivo. En este sentido, si
asumimos el hecho de que amar significa un acto de la
voluntad en el que se decide brindar las condiciones
para que otra persona maximice sus dimensiones
humanas, hemos de descubrir las consecuencias de
dicha actitud. Amar a una persona, principalmente a
una pareja, no consiste en desvanecerse y deshacerse
por ella, pase lo que pase, sino en tener una preferencia
por buscar y generar bien al otro, sin exigir su respuesta,
perosienel entendido de querespondera.

Muchos han escrito sobre el amor de pareja,
pero es dificil en la cotidianidad vivir con esta
orientacion tedrica, ya que muchas condiciones se
oponen y otras tantas desorientan.

De entrada, se confunde al amor con una serie
de sentimientos que enaltecen los valores humanos o
con un estado de aletargamiento de la conciencia,
comunmente llamado enamoramiento. Sin embargo,
amar a una persona es algo mas complejo que eso. Si



hablamos que es una disposicién positiva a fomentar
espacios y situaciones que favorezcan el desarrollo
integral del sujeto amado, estamos diciendo que hemos
de trabajar todos los dias a favor del cuerpo, de la salud
mental y de mejorarla calidad de las relaciones que se
entablan con la pareja. Esto no es un acto en donde
primen los sentimientos mdas que las razones. Es
hermoso amar una persona cuando surge de la pasiony
las emociones, pero es maravilloso cuando se descubre,
con el paso del tiempo, que a pesar de las diferencias
entre uno y otro, sigue existiendo la presencia del otro a
quien procurar y quien nos procura. Por ello, el amante,
aquél que ha decidido ponerse como puente, no tinico
ni privativo de la felicidad de la pareja, es quien logra
vislumbrar su felicidad en la dicha del otro. Esto
requiere, para el amoroso, estar muy consciente de las
necesidades y requerimientos del otro, para
responderle con exactitud, como diria Anthony de
Mello. Amar es una decisién que requiere de multiples
consideraciones para que se ejerza con cierta dignidad.
Una de ellas es el desarrollo de la creatividad para
innovar dia a dia las expresiones y las formas de la
convivencia amorosa. La persona necesita fortalecer
sus dimensiones humanas con el amor que recibe de los
demas e, incluso, con la esperanza de lo que se recibir,
para que éstas fecunden la vida de la pareja. En otras
palabras, el amor de pareja es posible cuando cada uno
decide mejorarse a si mismo para brindarselo al otro en
un acto desinteresado, gratuito y generoso. El tnico
interés es aumentar la vida de la persona amada.

Simultdneamente, es indispensable que cada
uno le permita a su pareja que le acoja, que le revitalice.
Y esto es una dindmica de la que hay que estar
pendientes, pues con facilidad se puede olvidar que el
acto del amor es bidireccional. En muchas ocasiones,
estamos tan absortos con las preocupaciones cotidianas
que se olvida la decisién que nos ha llevado a estar
juntos. Alguno deja de ser fecundo para el otro, al
querer sélo responder a una de las dimensiones, ya al
cuerpo, ya a lo afectivo, ya a lo social. Por ello, los
amorosos requieren ser personas en constante reflexién
del estado en el que se encuentran, pues las decisiones
hoy son efimeras y las ofertas que son mas sencillas y
placenteras estdn ala orden del dia.

El que ama necesita brindar su amor, su
existencia a aquel con quien ha decido vivir, pero, al
mismo tiempo, tiene ansia de recibir aquel alimento que
le permitird reponer la energia desgastada por el diario
acontecer. ;Cuanto tiempo nos dedicamos las parejas
en evaluar y disfrutar nuestra relacion? ;Hemos
sopesado lo que se ha recibido de lo que se ha brindado?
¢Cudles son las necesidades que hoy tengo? ;Mi pareja

fecunda mi persona en todas sus dimensiones?
¢Fecunda mi accién cotidiana a mi pareja?

Hay momentos en que nuestra historia nos
exige ponerle un alto a la vida para valorar cémo
estamos, para reconocer si lo que hemos hecho ha
valido la pena. Es dificil darse cuenta que en ocasiones
se desconoce a la pareja como un amoroso, como
alguien del que se reciben los nutrientes necesarios para
sobrellevar, por lo menos, el acelerado vaivén de
nuestra sociedad.

T

Foto: Jorge Campa P.

jQué duro es mirarse en la cama con alguien
que es casi un desconocido (en el mejor de los casos,
porque no ha sido lo suficientemente sensible para
responder con exactitud a nuestras necesidades de
vida)! Hay un criterio en bioética que menciona que si
los medicamentos que se estan aplicando a un enfermo
son inversamente proporcionales al avance en su salud,
es necesario y éticamente vélido permitirle morir en
paz. Asimismo, si en una relacién de pareja se aportan
todos los recursos para que ésta pueda sanarse y cobrar
una dindmica amorosa por parte de las dos personas, es
mejor tomar una decisién oportuna que optar por algo
quenos impida valorar lo hermosa que esla vida.

Sin embargo, jno todo estda perdido! La vida
sigue y el amor es gratuito. No porque una persona no
supo amat, significa que las demés no estén dispuestas
a aprender a brindar su vida para que como pareja
podamos morir en paz. El amor es un elemento
necesario para vivir, aunque en nuestro tiempo se
valore més la economia, el consumo, el confort. Dios
bendiga a todos aquellos que han decidido hacer todo
para que la vida de otros tenga un soporte humano.

Probablemente, amar es una labor titanica,
pero aquellos que viven améndose, mmmmmm, jya
para quéles cuento! Felicidades.



LA cAJA DE PANDORA

INTENCION DEL VOTO PARA LAS
ELECCIONES PRESIDENCIALES DEL 2006

DENTRO DE LA UCC'

Roman Culebro Martinez *

omo parte del curso de Economia Politica

llevado durante el semestre pasado, los

estudiantes de noveno semestre de la
licenciatura en Economia de la UCC elaboraron un
trabajo final sobre las prdéximas elecciones
presidenciales en México, a partir de un enfoque
economico. El trabajo buscé identificar la intencién del
voto, asi como los principales factores que, de acuerdo a
la teoria econémica de la eleccion racional, influyen en
la decisién de votar por determinado partido politico.
Para ello, se elaboré un cuestionario que fue aplicado en
noviembre de 2005 a una muestra de 200 alumnos de la
UCC, de todas sus areas de estudio. Con la base de datos
obtenida, los estudiantes de Economia hicieron dos
analisis: uno descriptivoy otro econométrico.

Entre los resultados mas interesantes del
analisis descriptivo se encuentran:
Primero, que un 44% de los individuos tienen
preferencia por el PAN, un 25% por el PRD y un13% por
el PRI (el 18% restante la tienen por algin partido
diferente a los tres mencionados o bien no tienen clara
su preferencia por ninguno en particular). Estos datos
sugieren que, si las elecciones fueran una decisién de
“votar por el partido y no por el candidato”, la
tendencia dentro de los estudiantes de la UCC se

inclinaria por el PAN.
PREFERENCIA POR PARTIDO
POLITICO

50% A 449
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Fuente: Alumnos de noveno semestre, licenciatura en Economia,
UCC (2005): Trabajo final de Econom{a Politica, diciembre. *

!Un estudio de los alumnos dela licenciatura en Economda.
* Catedratico delalicenciatura en Economia, UCC

Sin embargo, el analisis descriptivo también
revela que casi el 60% de los individuos tiene poca o
ninguna confianza en los partidos politicos, en
comparaciéon con el 1% que manifiesta tener mucha
confianza enellos.

CONFIANZAEN PARTIDOS

50% 1
a5 | 0% 43%
40% -

35%
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15%
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5% 4 1%
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MUCHA REGULAR  POCA NADA

Todo esto sugiere que las elecciones, al menos
dentro de la comunidad estudiantil, serdn muy
probablemente una decisién sobre candidatos y no
sobre partidos. El andlisis descriptivo también pone de
manifiesto este asunto, pues al cuestionar a los
individuos quién de los candidatos conocidos les parece
el més atractivo o preferido para votar, los resultados
fueronlos siguientes:

PREFERENCIA POR CANDIDATO

35% 30%
30% 7% 8% o
25%
20%
15% 1 10%
10% |—| 5%

5%

o% | .

Roberto Felipe Andrés Otro

Madrazo Calderon M. Lopéz
Obrador

Ninguno

*Todas las graficas que ilustran este articulo fueron tomadas de lamisma fuente.



Estos datos sugieren que si las elecciones
fueran una decisién de “votar por la persona y no por el
partido”, existiria dentro de los estudiantes de la UCC
un “empate técnico” entre Andrés Manuel Lépez
Obrador y Felipe Calderén Hinojosa (con una
ligerisima ventaja del primero). El candidato del PRI,
Roberto Madrazo, se encuentra muy lejos dentro de las
preferencias de la comunidad estudiantil con tan sélo
un10% de las preferencias.

Un dato interesante es la cifra del 30% que
manifiesta no parecerle atractivo ni preferido ninguno
de los candidatos actuales, lo cual sugiere, por un lado,
cifras probablemente elevadas de abstencionismo en las
proximas elecciones y, por el otro, la oportunidad de
todos los candidatos de tratar de capturar esa porciéon
significativa ain no convencida ni atraida y que podria
representar los votos necesarios para ganar la eleccion.

Por el lado del andlisis econométrico, se
obtuvieron las siguientes conclusiones respecto a las
principales variables que influyen en la decisién del
voto por alguin partido:

1. Para todos los partidos la presencia en los
medios de comunicacién resulta un factor
significativo enla probabilidad de voto.

2. Parael caso del PRI se
tienen los siguientes
resultados:

a)La probabilidad de
voto disminuye
conforme las
personas leen
acerca de temas
especializados
como economia,
finanzas, revistas cientificas o de politica.

b) La probabilidad de voto disminuye en tanto
los individuos perciben que la razén de votar
es cambiar el rumbo del pais, mientras que
ésta aumenta entre los individuos que
perciben que el voto es una obligacién o
deber ciudadano.

c)La probabilidad de voto disminuye
conforme los individuos perciben que la
eleccion debe ser una decisién sobre los
partidos y programas, mds que sobre las
personas.

d) La probabilidad de voto disminuye en tanto
los individuos pertenecen al Area
Econémico-Administrativa.

i
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3. Para el caso del PAN se
tienen los siguientes
resultados:

a) La probabilidad de voto
aumenta conforme los
individuos leen o se
informan maés acerca de
temas especializados
como economia,
finanzas, revistas
cientificas o de politica.

b) La probabilidad de voto aumenta en tanto
los individuos perciben que el motivo de
votar es cambiar el rumbo del pais, mientras
que ésta disminuye si las personas perciben
que la razén de votar es por obligacion
ciudadana.

c) La probabilidad de voto aumenta conforme
los individuos perciben que la eleccién debe

ser una decisiéon sobre los partidos y
programas méds que sobre las personas.

d) La probabilidad de voto aumenta en tanto
conforme los individuos pertenecen a las
licenciaturas del Area Econémico-
Administrativa.

4. Para el caso del PRD se
tienen los siguientes p.&\
resultados: N -w"i P E
a) La probabilidad de voto " # A '
aumenta conforme los
individuos leen o se
informan maés acerca de
temas especializados
como economia,
finanzas, revistas
cientificas o de politica.
b) La probabilidad de voto aumenta en tanto
las personas perciben que la razén de votar
es cambiar el rumbo del pais, mientras que
ésta disminuye si los individuos perciben
que el motivo de votar es solamente por
deber ciudadano.
c)La probabilidad de voto disminuye
conforme los individuos perciben que la
eleccién debe ser una decisiéon sobre los
partidos y programas mds que sobre las
personas.
d) La probabilidad de voto disminuye en tanto
los individuos pertenecen a las licenciaturas
del Area Econémico- Administrativa.




SIEMPRE HAY QUE ELEGIR

Ingrid E. Ronzon Frias *

0 es raro que sea asidua televidente de

programas del canal E! Entertainment

Television y, a la vez, trate de responderme,
(qué es lo que impulsa a las personas a comprar mas de
lo que realmente necesitan? O, por lo menos, piensan
que lo necesitan. Buscando en otro tipo de medios de
comunicacién, me topé con el articulo “On the
implications of behavioral decision making theory to
economics” de Zur Shapira. '

En un principio se nos ensefia que la base de
nuestros maltiples acercamientos al comportamiento
econdmico descansa en el individuo como ser racional,
¢qué significa eso?, que las decisiones son tomadas por
alguien consciente de sacar el mejor provecho de las
circunstancias, sopesando siempre lo que quiere contra
lo que puede, con preferencias de consumo estables sin
embargo, el patron de consumo es dificil de cambiar o
como la cancién de Mick Jagger dice, old habits die hard
(los viejos héabitos dificilmente mueren). Aunado a esto,
tales preferencias deben ser coherentes, por ejemplo,
puedes comparar y decidir tu eleccién: digamos que
quieres comprar un auto, para ello es necesario elegir un
color, en orden de preferencia tus colores serian plata,
beige y rojo; siempre sera elegido el plata sobre el rojo, si
las preferencias son coherentes, nunca el beige sobre el
plata, eso seria una preferencia incoherente o una
persona muy cambiante. Entonces decimos que los
individuos con preferencias estables y coherentes son
los que, en su conjunto, generan mercados de consumo
equilibrados o que tienden a serlo, manteniéndose asi
hasta que ocurre un cambio en algun factor externo al
comportamiento de la persona (cambio tecnolégico,
nuevos impuestos, etc.). Esto ha sucedido con la
evoluciéon de los celulares: mientras mas avanza la
tecnologia, mas pequefios son los modelos; hoy en dia
no debe de haber muchas personas que adquieran, por
voluntad propia, un “ladrillo”.

Zur Shapira hace un estudio en btisqueda de
respuestas a las violaciones de los supuestos de
racionalidad (recordando que la persona sabe lo que
quiere, pero también estd sujeto a lo que realmente
puede adquirir); como esto no es nuevo, encuentra que
estas violaciones de los supuestos se “corrigen”, ya que
ocurren cuando no hay motivaciones reales para actuar

* Alumna del sexto semestre de la licenciatura en Economia, UCC

racionalmente, pueden ser eliminados por aprendizaje
o por el mismo comportamiento de los mercados que
tenderan al equilibrio.

Es en el estudio del comportamiento de eleccién
de los individuos, donde los economistas y los
psicélogos se encuentran, los psic6logos examinan el
comportamiento individual, mientras los economistas
examinan el comportamiento de los agregados
individuales como los mercados. Segun los psicélogos,
es crucial saber si realmente la toma de decisiones poco
o no racionales en los individuos afectan al agregado
econdmico, no obstante, los economistas no se interesan
tanto en el comportamiento per se, sino en la predicciéon
de las variables econémicas que afectan los mercados de
consumo: los precios, las cantidades a producir, etc.

(Puede una modificaciéon de la teoria de
comportamiento de eleccién, una vez hechos mas
estudios, tener un impacto de importancia en la teoria
econémica?, respondiendo a eso, Shapira comenta que
un amigo economista le dijo: “Como creyente del
enfoque de las <<preferencias reveladas>>’* debe ser de
interés genuino por parte de los estudiosos en el
campo”. Por ahora, sélo cabe esperar por mas estudios
enestarama.

Tal vez mi interrogante del porqué
consumimos lo que consumimos y cuanto de eso
realmente necesitamos, caiga en una respuesta
psicolégica o, mejor dicho, cultural. Me gustaria
recalcar que los modelos nunca podran ser un fiel
retrato de la realidad, por lo mismo son modelos
(hablando del modelo del consumidor). Nosotros
tendremos que elegir.

Cuenta una anécdota sobre el “Dia D” durante
la Segunda Guerra Mundial, en que se dio el
desembarco de los aliados en territorio alemén, que
estos se basaron en mapas de la Guia Michelin, pues los
mapas exactos estaban en poder del bando contrario, asi
que, gracias al mapa Michelin y a numerosas
descripciones de los que estuvieron por esas costas,
lograron una operacién militar exitosa. Un mapa nunca
nos va a mostrar los baches en el camino o los arboles
quelo adornan, sélo nos muestra el bosquejo del camino
donde siempre hay que elegir.

' Zur Shapira es Senior Lecturer of Business Administration, Herbrew University, Israel; su texto aparece publicado en (1986): Economic Psychology:

Intersections in Theory and Applications, North- Holland.

* Suponemos que las personas hacen saber qué es lo que quieren cuando estan en el proceso de eleccion.



ECOLOGIA Y DESARROLLO

TURISMO SUSTENTABLE

a elaboracién de este documento pretende ser

una fuente de aliento hacia los estudiantes de la

licenciatura en Administracién de Empresas
Turisticas, ya que todavia tiene mucho que estudiarse
respecto al turismo y a sus impactos en los distintos
contextos. También, busco llamar la atencién de la
comunidad universitaria a considerar, de manera mas
seria, las ventajas y las oportunidades que se tienen con
la generacion del turismo sustentable para la zona
conurbarda de Veracruz-Boca del Rio. Y, a la vez,
brindar esperanza a aquellos sectores poblacionales
que mas sufren y sufrirdn las consecuencias del
desempleo y la pobreza en nuestro entrafiable puerto, si
no empezamos a generar alternativas de solucién para
su situacion.

Desarrollo sustentable
La problematica del desarrollo sostenible ha surgido
con fuerza. Para algunos expertos, lo sustentable o
sostenible significa algo mas que un eslogan o un tema
cargado de buenas intenciones, pero sin posibilidades
de realizacion. De acuerdo con M. A. Tolman, los dos
temas centrales del desarrollo sostenible son: el
bienestar de las generaciones futuras y la capacidad de
sustitucién entre formas de capital. Asi, se propone el
empleo de un enfoque en que el individuo sea la unidad
de anadlisis y, el bienestar, el criterio relevante.

Considerando lo anterior, se propone la
siguiente definicién: ' “Es el desarrollo que satisface las
necesidades del presente sin comprometer las
necesidades de las generaciones futuras”.”

Este enfoque deriva primordialmente de la
literatura académica, la cual se centra en el crecimiento
de un sector, con un recurso no renovable; no obstante,

*Psicélogo adscrito al Centro de Pastoral dela UCC

*

Rafael Ugarte Ramdn

en este enfoque se destaca el papel del cambio
tecnolégico y la sustitucién como condicién para el
desarrollo sostenible. De esta forma, Pearce sostiene
que las generaciones futuras deben ser compensadas
por los dafios futuros provocados por las actividades
actuales. Asi, se sostiene que el mejor modo de cumplir
dicho objetivo consiste en transmitir a las préximas
generaciones un bagaje de capital natural y artificial no
inferior aaquél del que se dispone.’

Entonces, se puede decir que el desarrollo
sostenible es posible, siempre y cuando la toma de
decisiones no se limite al aspecto econémico, sino que se
haga una adecuada comprensién de otras dimensiones.
Por supuesto que se requiere desarrollar politicas e
incentivos que contribuyan al avance de dicho
desarrollo. Por esta razén, algunas de las dimensiones
que se consideran son la pobreza y la tasa de desempleo
abierto, ya que éstas repercuten en aspectos como la
educacion, la salud, la alimentacién, entre otras. Asi, la
erradicacion de la pobreza constituye el mayor desafio
al que se va a enfrentar el mundo en el nuevo siglo,
pues, este fendmeno se ha convertido en un serio
obstaculo que se ha de superar para hablar de
desarrollo, sobre todo en los paises en vias de lograrlo.
La pobreza ha sido elegida por muchos paises e
instituciones como el estandarte que guiara los
esfuerzos de todos y cada uno de ellos. Una de las
instituciones que mds preocupacién ha manifestado es
la Organizaciéon de Naciones Unidas, misma que,
después de la cumbre de Johannesburgo en el 2002, se
impuso para si y para sus afiliados la politica de
disminuir la pobreza en 300 millones de personas para
elafio 2015."

' La definicién emana del reporte Brundtland (1987), que sigue siendo una guia invaluable para el desarrollo de las politicas y estrategias que se

implementan a nivel mundjial.

? Martin Anda (1998): “Technology choice and sustainable development. UNEP”, disponible en Internet en
http:/ /www.cep.unep.org/pubs/ Techreports/tr43en/ Technology %20choice.htm [Consultado: enero 3, 2006].

* David Pearce, et. al. (1997): Sustainable Development: Economics and Environment in the Third World, Earthscan Publications Ltd., Londres,
disponible en Interneten http://books.google.com.mx [Consultado: enero 3,2006].

‘Naciones Unidas (2006): ‘Qué cambiard con la cumbre de Johannesburgo?, Disponible en Internet en
www.un.org/spanish/conferences/wssd/feature_story41.htm [Consultado:enero 3,2006].



En el caso de México, se tiene a un 15% de la
poblacién viviendo con un délar o menos al dia, aunque
dichas cifras parecen contraponerse a las aportadas por
investigadores como Panuco, Laguette y Székely (1997)
y Boltvinik (1999), quienes indican que la pobreza es
mucho mayor a las cifras que proporciona INEGI,
CEPAL vy otros.” Sin embargo, la “pobreza” es un
fenémeno social y econémico muy complejo, que
incluye muchas facetas y causas determinantes, lo cual
genera, a la vez, que el mismo término sea polivalente,
encontrando dentro de muchas de sus acepciones
principales aspectos relacionados con la salud, la
economia, la psicologia y hasta la politica.

Por otra parte, en el afio 2003, el Producto
Interno Bruto (PIB) mundial tuvo una mejora, al
registrar un 3.2% de incremento, lo mismo que los
niveles de comercio, los cuales registraron un
incremento de 3%; a pesar de estas cifras el empleo en el
mundo no tuvo la misma fortuna. De acuerdo a datos
proporcionados por la Organizacién Internacional de
Trabajo (OIT), en ese mismo afio el nimero de personas
desempleadas en busca de trabajo fue de 185.9 millones
de individuos. El grupo humano mas impactado fue el
de los jovenes, teniendo una tasa de desempleo en el
mundo de 14.4%, misma que, si recibe otra lectura mas
amplia, signific6 el doble de la tasa de desempleo
mundial (6.2%); asimismo, el ndmero de mujeres
inactivas laboralmente figura como una de las
categorias mas afectadas por el desempleo.® Ennuestro
pais, las cifras de desempleo (INEGI) marcaron que en
el afio 2005 dicho sector tuvo un registro de 3.7%,
teniendo un aumento en comparacién con los 3.2% que
se dieron para el afio de 1998. Con esto se puede decir
que es la tasa mas alta de desempleo abierto generada
en los tltimos afnos. A pesar de todas estas cifras, no se
ha querido reconocer las enormes posibilidades que
tiene el sector turistico para aportar divisas y poder asi
estimular las economias nacionales e internacionales de
los distintos paises. Sobre todo porque con estos datos,
bien se podria hacer el intento por acercar a los sectores
informales de algunas economias a los que si estan
formalizados.En medio de este “concierto internacional

y nacional”, la ciudad de Veracruz parece tener una
participacién muy reducida: la cantidad de empleos
referidos a los servicios hoteleros y restaurantes
ascendié a 13, 655 personas en el afio 2000, siendo el
grupo comprendido entre 25 a 29 afios el que mayor
impacto econémico tuvo en dicha zona; el registro por
sexo, arrojé una cantidad de 17,416 hombres y 10,673
mujeres. En cuanto al sector econémicamente inactivo,
los registros sefialan a las mujeres que se dedican al
hogar, como el sector de mayor inactividad con 43.7%,
mientras que el sector de los estudiantes es el que le
sigue con el 29.8%, partiendo de un total de 169,385
personas en dicha zona. La tasa de desempleo en el
mismo afio fue de 2.3 para el periodo comprendido de
enero a marzo; 2.2 para el de abril a junio; 2.4 de julio
septiembre; y 2.0 para el periodo octubre diciembre.”

Turismo sustentable

La Organizacién Mundial del Turismo (WTO, por sus
siglas en ingles), considera que el turismo puede
convertirse en un apoyo muy grande para los distintos
paises del mundo, pero, en especial, para aquellos que
se encuentran en desarrollo, pues aspectos como la
pobreza, el cuidado del medio ambiente y las
tradiciones culturales pudieran ser afrontados por
medio de este sector, a través de la generaciéon de
empleos y del ingreso de divisas. Se estima que el
turismo sustentable es una opcién atractiva e
interesante para hacer frente a las cuestiones de
desigualdad, en cuanto a la pobreza y a las condiciones
sociales asi como a las medioambientales -ya que dichas
condiciones se han convertido en un problema de
cardcter ético para los gobiernos y los demads actores
involucrados en los procesos econémicos-. Pero, jqué
argumentos proporciona la WTO para soportar su
propuesta? Veamos, los célculos que se estimaban para
el afio 2004 esperaban que el turismo generara
alrededor de 5,490 billones de dolares en actividades
econémicas, lo cual seria equivalente al 10.4% del PIB
mundial. En cuanto a la generaciéon de empleos, se
estimaban 214, 697,000 trabajos, mismos que serian
equivalentes al 8.1% del total de empleos en el mundo.’

® Secretaria de Desarrollo Social (2002): Medicion de lapobreza. Variantes metodoldgicasy estimacion preliminar, México.
° OIT (2004): “Tendencias mundiales del empleo, la productividad y la pobreza”, World Employment Report 2004-05. Employment, productivity and
poverty reduction, publicado el 7 de diciembre, disponible en Internet en http:/ /www.ilo.org/public/english/employment/strat/ wer2004.htm

[Consultado: diciembre 5, 2005].

” Instituto Nacional de Estadistica Geografia e informatica (2005): “Estadisticas por temas”, disponible en Internet en

www.inegi.gob.mx/est/default.asp?c=6284 [Consultado: enero 10, 2006].
World Tourism Organization (2002): “Tourism and poverty alleviation”, disponible en Internet en http://www.world-
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Desafortunadamente, los acontecimientos ocurridos
como el tsunami en diciembre de 2004, el atentado
terrorista en Londres y las destrucciones causadas por
los huracanes (por ejemplo el Katrina) produjeron
decrementos en las actividades turisticas de todo el
orbe. En México, se esperaba que esta actividad en el
2004 generara de manera directa 681,354 empleos, los
cuales equivalen al 2.4% del total de empleos. Y en
cuanto al PIB, se esperaba que éste alcanzara los 16.3
billones de délares, lo cual se traduciria en un 2.7% del
PIB total. Pero, en el afio 2005, se rompieron todos los
registros de afios anteriores, alcanzando un total de
1,866, 990 empleos de plazas formales, que representa el
3.2% del total de empleos. Se captaron 20.5 billones de
dolares, esto a pesar del impacto de los huracanes
Katrina, Emily (en menor grado), Stan y Wilma que
fueron muy significativos paralaregion sureste.’

A partir de mediados de los afios noventa, el
turismo sostenible ha cobrado un auge como nunca
antes lo habia tenido. Dicho interés ha sido tan marcado
que el mismo parlamento europeo y el consejo de
ministros han tenido que sefialar su postura ante este
tema tan trascendente para las sociedades. Y es que, a
través del turismo sostenible, se ha intentado integrar
de una manera diferente los aspectos econémicos con
los aspectos sociales y medioambientales, con la
finalidad primordial de repensar las concepciones que
se tienen sobre el desarrollo, por una partey, porla otra,
el poder reorientar las practicas en materia de turismo
que se han estado llevando a cabo hasta hoy.
Entendiéndose por turismo sustentable: “aquél que es
viable desde el punto de vista econémico y social sin
perjudicar el medio ambiente y la cultural local”." Por
ello, el turismosustentable equivale al éxito empresarial
y econdémico, a la contencién, conservacion, desarrollo
ambiental y responsabilidad social.

Por dltimo, este trabajo se ha esforzado por
revelar la importancia que tiene el turismo, en
particular el sustentable, en cuanto a los aspectos
macroeconémicos de nuestro paifs, asi como en lo
tocante a las oportunidades que ofrece para la zona
conurbada Veracruz-Boca del Rio, en tanto alternativa
viable para reducir los niveles de desempleo y pobreza,
e incrementar el margen de opciones laborales para
estudiantes y amas de casa.

Considero que las instituciones educativas
tienen en puerta un papel preponderante para

encaminar los objetivos y el desarrollo de proyectos que
vigilen la orientacioén, tanto de las politicas, para hacer
viable la comercializacién, como de la calidad de los
productos desarrollados, pues seria una opcién
favorable para el desarrollo econémico. También, las
instituciones educativas tenemos que poner mayor
esfuerzo en la generacién de propuestas para que sean
tomadas en cuenta por los sectores privado y publico.
Pues con ello estarfamos contribuyendo a la concepcién
deredes de beneficios para sectores poco favorecidos.

A manera de conclusién

Asi, algunas herramientas que se proponen de forma
muy puntual para la disminucién de la pobreza, a
través del turismo sustentable, son los siguientes tres
programas: generacién de una fundacién, la
investigacién como base y las operaciones sustentables.
La primera vertiente, es la generaciéon de una
fundacién, de caracter local o regional (y porqué no,
internacional), que tendr4 el propésito de asegurar una
fuente sostenida, para el logro de las metas, tanto en el
campo de la promocién de las actividades del turismo
sostenible, como en las realizaciones de actividades
concretas. Otra vertiente, es la investigacion como base,
donde los centros de investigacién de instituciones
universitarias u otra instancia fomenten y generen
redes locales, nacionales y mundiales de comunidades
académicas. Los académicos deberan enfocar su
investigacion al analisis de las relaciones entre el
turismo sustentable y la eliminacién de la pobreza,
identificando los acercamientos practicos que pueden
serreplicados.

Finalmente, la ultima vertiente son las
operaciones sustentables. Este programa generara
proyectos de diversas dimensiones y beneficios para las
comunidades mads necesitadas, permitiéndoles
asegurar lo sustentable por medio de la oferta de
actividades turisticas.

El malecén de Veracruz
con la Torre de PEMEX
(antiguo Banco de
México) y el Faro
Venustiano Carranza,
edificios importantes enla
historia portefa.
Disponible en Internet en
http://veracruz.8m.net/
[Consultado: diciembre 5,
2005].

’ World Travel & Tourism Council (2005): “Viewpoint”, disponible en Internet en http:/ / www.wttc.org/ frameset5.htm, [Consultado: enero 4,

2006].
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INNOVA

SISTEMA OPERATIVO DE CODIGO

ABIERTO: “LINUX"

Diana Itzel Martinez Gonzalez *
Daniel Espinoza Campos

ada equipo de cémputo requiere de cierto

coédigo capaz de ordenarle funciones y poderlo

administrar adecuadamente, con el fin de que el
usuario pueda interactuar con él y asi facilitar su uso; a
este codigo se le denomina sistema operativo.

En la actualidad, existen diferentes sistemas
operativos capaces de realizar y satisfacer las
necesidades de los usuarios actuales; el mas conocido y
empleado es Windows, en sus diferentes versiones; sin
embargo, diferentes programadores se vieron en la
necesidad de implementar un nuevo sistema operativo
de cédigo abierto (gratuito), con el fin de erradicar las
vulnerabilidades de Windows y, al mismo tiempo,
terminar con el monopolio de la familia Microsoft. Es
por ello que en 1991 fue creado el sistema operativo
Linux, por un estudiante finlandés llamado Linus
Tornvalds, dela Universidad de Helsinki.

Desde 1992, Linux protege su sistema con una
licencia GPL (por sus siglas en inglés: Licencia Pablica
General), que se encarga de proteger a los autores de
software (programas informaticos), ya que impide que
alguien se adjudique su propiedad, pero si se le puede
utilizar y perfeccionar.

Linux ofrece a los usuarios una gran variedad
de aplicaciones, ya que hoy en dia es la competencia més
grande que tiene Windows, informaticamente
hablando; es por eso que en toda su gama de versiones,
cuenta con la mayoria de los programas basicos que un
usuario comun utiliza en Windows, como por ejemplo:
hoja de calculo, reproductor de audio y video,
navegador de Internet, etc.

Una de las principales caracteristicas de Linux
es la seguridad; esto es un punto muy importante, ya
que actualmente, las empresas estan emigrando a este
sistema, al cual le han afiadido sus propias adaptaciones
y mejoras con el fin de tener una estructura mas
confiable, capaz de tener el control de su informacién y
hacerla menos vulnerable a los ataques informaticos
(virus) a los que hoy en dia cualquier ordenador esta
expuesto.

(3 Mandriva

Cabe mencionar que este sistema operativo,
dentro de sus diferentes versiones, opera de manera
gratuita, es decir, que podemos obtenerlo
descargandolo desde diferentes accesos en la web, con
el objetivo de que programadores expertos e
interesados en el tema puedan observar y adquirir su
codigo, a fin de estudiarlo y/o hacerle modificaciones
en pro de su evolucién hacia un sistema de mayor
perfeccion. Este sistema sigue y seguird en constante
evolucién, ya que empezd siendo un programa que
realizaba s6lo un par de instrucciones hasta lo que es
ahora: un poderoso software que cuenta con una
interfaz grafica (es la apariencia en la que el usuario
interacttia con el sistema) mas amigable y facil de
manejar para casicualquier usuario.

Sin embargo, el mayor problema que Linux
enfrenta es que existen dispositivos (ejemplos: webcam,
impresoras, escaneres, etc.) que son incompatibles con
este sistema, aunque cada vez son menos. Los que si
tienen mayores dificultades son los amantes de los
videojuegos, ya que la mayoria de éstos no pueden ser
usados en este sistema.

En conclusién, al ser de libre distribucién, con
Linux puedes ahorrarte mucho dinero; si tienes una
pequefia o mediana empresa, o un colegio y quieres
montar una red de ordenadores, el Gnico costo que te
supondra sera el del propio hardware. Mientras mas
personas utilicen este sistema operativo,
conseguiremos que se desarrollen versiones
compatibles en un tiempo mds corto y que salgan mas
aplicaciones especificas para estos sistemas.

Si te interesa conocer mas de Linux, en Internet
puedes encontrar multitud de documentacién, también
gratis, que puederesultarte muy ttil.

N
‘redhat |
| SUSE

Fedora’

PROJECT

* Alumnos del octavo semestre de la licenciatura en Ingenieria en Telecomunicaciones, UCC



ACCIONANDQO

LA EDUCACION DE ADULTOS,
UNA REFLEXION SOCIAL

a oportunidad de aprender es una de las menos

valoradas y de las menos reflexionadas en

nuestra cotidianeidad; desde el aprender algo
nuevo hasta perfeccionar lo que supuestamente
dominamos. Uno de los ejemplos, en este caso, es la
educacion para adultos, dicha ensefianza se lleva en dos
sentidos: lo académico y lo extramuros. Actualmente,
esta oportunidad estd al alcance de la mayoria, pues se
ha buscado la forma de aprovechar el tiempo, el
esfuerzo y la forma de aprendizaje. Incluso en el caso
del nivel secundaria, se han implantado nuevas
estructuras en las asignaturas, en el disefio curricular y
en el material escolar.

Pero, volviendo al tema del aprendizaje, en la
parte académica los alumnos no sélo obtienen el
requisito de un papel méas para una solicitud de trabajo
o escuela, también reciben herramientas nuevas para
las actividades de su vida diaria, que van desde lo mas
simple, como las cuentas, leer o escribir, hasta las més
complejas, como la fisica y la filosofia. Como fin
principal, estos conocimientos brindan a las personas
un bagaje cultural mas amplio, mediante el cual se
combate la ignorancia y se desarrollan conciencias
ciudadanas, objetivos centrales de la educacién.
Sabemos que entre mas letrado, mas critico y
responsable es un pueblo, por tanto, debiera haber mas
beneficios para todos. Hay que dar un paso adelante, es
decir, brindar oportunidades escolares a los que no
pueden estudiar todos los dias, pero si quieren iniciar
su formacién o a los que, por algin motivo,
interrumpieron sus estudios y ahora los retoman. Un
paso adelante para acabar con el rezago escolar.

Por otrolado, eigual de importante dentro dela
educacion de adultos es la integracion de los individuos
a una comunidad en que se busque el bien comun, en
este caso el de la comunidad estudiantil. Ir a la escuela
proporciona el sentido de pertenencia del alumno e
incluye conocer gente que también quiere superarse, lo
cual resulta motivante. Los alumnos experimentan

Alejandra Azucena Meza Uscanga *

multiples situaciones en el ambito escolar, algunas més
sencillas, otras mas complejas, pero que, sin duda,
sembrardn las ganas de saber y la motivacion para
continuar su educacién, haciendo que todo esfuerzo
valgala pena.

Las personas que acuden al Programa de
Educacién de Adultos son personas que incrementan la
seguridad en si mismas porque saben que pueden
seguir alcanzando metas, que son capaces no sélo de
pensar en grande, sino de prepararse para lograrlo.
Entre mas conoces y mas te sientes capaz, aspiras a mas
y ofreces mejores cosas. Y esto no sélo se vive en la
escuela, se lo llevan como ejemplo a sus casas, para su
familia, para sus conocidos. De igual manera, los
estudiantes mejoran sus relaciones humanas y
construyen un ambiente de comparierismo, ademas de
establecer vinculos con gente que tiene intereses
comunes y que une esfuerzos. En la educaciéon de
adultos se aprende a resolver problemas, a valerse por
simismo, a buscar soluciones practicas y a esforzarse.

Y tal vez eso es lo que precisamente mas falta en
nuestra sociedad. Entre mas grandes las sociedades,
mas nos alejamos unos de los otros, existe mas
competencia, mas rivalidad, separamos esfuerzos,
vemos por nuestros intereses. En el Programa de
Educaciéon de Adultos se promueve el trabajo en
equipo, la confianza y se establecen amistades, ya sea en
la organizacién de una clase, de una fiesta para celebrar,
asi como también en la forma de estudiar.

Han habido personas que en la escuela
encuentran un espacio para desahogarse, para sentirse
impulsadas, para sentirse parte de algo mas grande a lo
que estdn contribuyendo. Por eso es importante
promover la educacién, promover el estudio, aunque a
muchos les parezca que no vale la pena continuar o que
no se aprende nada ya siendo adultos. No es ni pérdida
de tiempo, ni de esfuerzo. Se trata de un comienzo, se
trata deresarcir alasociedad.

* Alumna del octavo semestre de la licenciatura en Ciencias de la Comunicacién e instructora del Programa Educacién de Adultos, del Centro de

Desarrollo Social, Extensién Universitaria, UCC



TU VOTO ES IMPORTANTE

Luz del Carmen Valenzuela Reyes *

1 2006 comienza como un afio de gran
importancia para nuestro pais, pues, como todos
sabemos, es el afo en el que la elecciéon
presidencial se hace presente, lo cual nos brinda una
nueva oportunidad de darle un mejor rumbo a México.
La clave de este proceso electoral, como de
cualquier otro, se centra en nuestro voto, en el poder que
como ciudadanos tenemos para elegir a nuestros
representantes; el poder que tenemos para que nuestro
pais prospere, simplemente el poder de decisién, que
nada ni nadie nos puede negar. Y es que,
lamentablemente, en los tltimos afios se ha observado
que la participaciéon ciudadana ha disminuido
notablemente; se ha especulado que esto se debe a la
decepcién del pueblo por no ver resultados favorables,
a los continuos escandalos sobre el uso de los recursos
publicos por parte de los partidos politicos, a las
précticas ilegales en los procesos electorales, al abuso de
poder, entre muchas razones mds. Aunque estos
motivos son reales, no son motivos suficientes para
abstenernos de emitir nuestro voto.

Disponible en Internet en: www.lacrisis.com.mx [Consultado:
diciembre,2005].

No debe existir razén alguna para no participar
en este proceso electoral, pues somos nosotros, la
ciudadania, quienes tenemos la tltima palabra, ya que,
finalmente, es a nosotros mismos a quienes afectara el
rumbo que tome el pafs, razén por la cual es importante
decidir qué propuestas nos convienen como nacién y

cudles nos ofrecerdn crecimiento y mayores beneficios.

Nuestro voto, es sinbnimo no solamente de
elegir a un candidato o un partido politico para dirigir a
nuestro pais, sino también de responsabilidad y
conciencia, pues, como se mencioné anteriormente, es
importante acudir a la casilla més cercana y votar; pero
no se trata de una eleccién precipitada o tomada a la
ligera, ya que para votar debemos informarnos,
debemos conocer totalmente las propuestas de cada
candidato, sus actividades, su desempefio, sus planes y
sus objetivos a realizar en caso de ser electo. Con tal
informacién podremos tener una visién mas exacta de
los cambios que podria tener nuestro sociedad con cada
candidato; asimismo, el estar informados nos dara
mayor seguridad para emitir nuestro voto, pues éste
serd hecho teniendo completa conciencia de lo que
hacemos. Porque emitir nuestro voto implica un alto
grado de seriedad, como jovenes debemos tomar la
postura que esto implica, darle la importancia debida y,
de la misma forma, elegir como representante a aquel
candidato que cumpla o se apegue mas a nuestros
ideales y expectativas. No olvidemos que participar es
solamente cuestién de decision, es decir, de querer que
nuestro pais sea mejor y de querer ser parte de ello,
porque tenemos tanto el derecho como la obligacién de
ser piezas fundamentales de esta democracia; basta con
estar informados y con ejercer el derecho y la obligacién
deiry votar en estas elecciones .

Disponible en Internet en: www.presidencia.gob.mx [Consultado:
diciembre,2005].

* Alumna del cuarto semestre de la licenciatura en Ciencias de la Comunicacion, UCC



ALTER-ANDQO

ETICA PROFESIONAL EN ACCION

n el ambito de la formacién profesional suele

dedicarse un espacio mayormente amplio al

estudio de los contenidos teéricos, propios de las
especialidades disciplinares especificas, en atencién a
los retos del entorno mediato e inmediato que los
ocupa. Hacia alld se encaminan los esfuerzos de los
actores que participan en el proceso educativo, formar
la competencia profesional de los estudiantes, en lo que
se refiere al desarrollo de conocimientos y habilidades
suficientes, que permitan la mejor inserciéon en la
sociedad del nuevo egresado.

No obstante, la obviedad que impone el cultivo
de los cocimientos y la capacitacion para el ejercicio de
la profesién iniciada en las universidades, en su fase
académica, se incluye también un tiempo destinado a
reconocer la visién ética que plantea la actuacién
humana en el desempefio de la misma profesién. Pero,
(cudl es la actualidad de la ética profesional en una
sociedad que privilegia la productividad, el mercado, el
consumo, la eficiencia, la eficacia, la efectividad, etc.,
proponiendo un esquema materialista e individualista?

Podemos afirmar que toda persona posee por
naturaleza la percepcion ética, es decir, la capacidad
distintiva del ser humano de comprender el bien que
debe ser realizado; probablemente la expresiéon de esta
percepcién natural sea: “debo actuar bien y evitar los
dafios”. Este deseo innato de todos los hombres es
descubierto en el seno familiar, durante la primera edad
se alimenta de las lecciones recibidas de nuestros
padres o tutores y se refuerza, sin duda, en las
instituciones a las que nos acercan: los colegios, las
iglesias, las asociaciones, los clubes, etc., esta ética
personal queda bien afianzada cuando va acompanada
de buenos ejemplos. Al parecer los principios o valores
primeros son mejor asimilados cuando pasan de ser
intuiciones o “rollos” moralistas, a ser visibles e
imitables como el ambiente natural del desarrollo del
nifio.

¢Doénde radica la clave de la ética profesional?
Precisamente en la autoconciencia del ser humano
como tal. La ética estudia las disposiciones, los
principios y valores que hacen al ser humano cada vez

* Catedratico adscrito al Centro Pastoral de Extension Universitaria, UCC

José Hugo Judrez Alvarez *

mas lo que ya es, esto es, su realizacién plena. Si un
profesionista ha llegado a la conclusién que el hombre
es un ser para si mismo y privilegia el aspecto
econémico, sus actuaciones personales y sus
conocimientos estaran al servicio de los propios
intereses y las consecuencias de las mismas estardn
encaminadas hacia el egoismo, en menoscabo del bien
de los demés. Por el contrario, si alguien reconoce al
hombre como un ser para el mundo, un ser social, ser
para los demads, con los mismos suefios y aspiraciones
que “yo”, porque son seres humanos de igual dignidad,
sus actuaciones vendran, en consecuencia, teniendo
claro que lo que haga o deje de hacer en lo profesional
repercutird en el bien comun. Tanto en el primer caso,
como en el segundo, subyace detras de la actuacién una
responsabilidad; es decir, unarespuesta alalucidez que
se ha logrado del ser humano, en un caso la visién del
deber se ha quedado estatica e inmanente, y en el otro,
ha trascendido sus propios limites y es dindmica.

Sin la pretensiéon de agotar el tema con lo
expuesto anteriormente, podemos concluir que la ética
profesional, hoy en dia, precisa de conciencias maduras
que integren sus conocimientos a las decisiones
pertinentes que se deben tomar ante la multiples
oportunidades de servir a los demas, las elecciones més
humanas, sin dejar de pensar en si mismo. Més alla del
prestigio y los beneficios de toda indole que gana el
profesional ético, se debe tener la certeza de que el
hombre es un fin en si mismo y no un medio que se
puede cocificar y manejar para lograr otros fines.

Meédicos, arquitectos, educadores, trabajadores
sociales, ingenieros, abogados, comunicadores,
contadores, administradores, etc., que
instrumentalizan su ciencia para el beneficio de la
sociedad humana, que se realizan en el servicio. Me
permito concluir con una pregunta: ;Qué es lo que
esperan de ti, profesionista: el paciente, el empresario,
el que ha sufrido la injusticia, el cliente, el necesitado, el
desorientado, el necio...?

Largo es el camino de los preceptos,
corto y eficaz el de los ejemplos.
Séneca



RE-CREANDO

EL INGENIO DE UN GENIO

Mariana Cruz Zuleta *

obra decir que hay una diferencia abismal entre la

oralidad y la escritura cuando se trata de un

mismo acontecimiento. Es dificil imaginar las
emociones que a través de sus gestos, su ritmo al hablar,
el sitio desde el que hablaba, la circunstancia y el
momento del relato pudo haber transmitido Luis
Alejandro Velasco, el sobreviviente del naufragio del
Caldas. Esos momentos de transmision oral, efimeros e
irrepetibles, donde se hace el recuento de pasadas
experiencias, son inaprensibles. Es alli donde
encontramos la maestria y el talento de Gabriel Garcia
Marquez para, a través del texto, comunicarnos con una
viva emocién los momentos acontecidos en un reporte
de los hechos. De tal dimensién es el relato, que el
escritor logra capturar al lector y mostrarle, por medio
de la anécdota, los momentos de angustia del terrible
naufragio, la soledad inmensa de las noches posteriores
y la indignacién e impotencia de no poder hacer nada
contra el poder que busca apropiarse de la tragedia para
lograr ocultar las verdaderas causas de la catéstrofe,
intento que fracasa frente al reportaje de Garcia
Marquez. El texto da cuenta, no sélo de la desventura
personal del marinero Velasco, sino de la corrupcién en
el aparato de Estado. EI Relato de un Ndufrago (1955)," es
un reportaje que no encuentra frontera entre el
periodismo y la literatura, utiliza recursos literarios
como la descripcién y la narracién, acercandose al
tratamiento novelistico. Es un repaso de hechos reales,
no exenta de interpretacion, que contiene una intencién
dramatica que permite recrear los acontecimientos
segin la sensibilidad del autor. Gracias a esta
sensibilidad, el lector se introduce en la historia
viviendo las proezas tortuosas que sufrié el marinero
Velasco. Texto sin retérica que no carga ninguna
consigna ni abandera posicién politica alguna. Se trata
de un drama social que, al ser publicado por un diario
de oposiciéon, hizo temblar de rabia al gobierno,
desnudandolo ante la opinién publica, dejando ver la
inmundicia que por detrds estaba. Tiene la virtud de

reportar a la sociedad hechos que son de su interés en
diferentes dimensiones: por un lado, las desgracias del
infortunado marinero, su angustia, su soledad, el drama
humano; por otra, deja ver el modo de operar del
gobierno y de las instituciones navales, como cerrar
negocios ilicitos y encubrir los manejos indebidos que
tuvieron como saldo la muerte de ocho marineros
tripulantes del destructor Caldas. Es un texto que
denuncia la opresiéon y la humillacién que sufre el
pueblo a manos de los gobernantes.

‘.’/I

T. Géricault, La balsa de la Medusa 1818-19, 491x716 cm, 6leo sobre
lienzo, Museo de Louvre, Paris

Afos después, Garcia Marquez, en su libro
Vivir para contarla (2002)° hace un recuento de como se
activd su “olfato periodistico”, luego de que el naufrago
habia sido victima de un secuestro y acotado en sus
declaraciones ante la prensa por parte del gobierno.
Cabe aclarar que no fueron cuestiones circunstanciales
las que obligaron al autor, hasta entonces periodista, a
escribir el reportaje y a realizarlo de una manera
determinada. Los hechos eran ya noticia muerta, no
tenian vestigio de actualidad cuando el reportaje fue
efectuado. El ndufrago habia sido erigido como héroe
nacional y representante publicitario de una marca de
tenis con los que, supuestamente, habia sobrevivido a la

* Estudiante del segundo semestre de la licenciatura en Ciencias de la Comunicacion, UCC
" El texto completo ha sido publicado por diferentes casas editoriales: Tusquets (1989), Grijalbo Mondadori (1999), Diana (2003), entre otras.

*Editorial Diana, México, 579 pp.



deriva durante diez dias. Guillermo Cano, editor del
diario EI Espectador, logré comprar los derechos
exclusivos del relato completo, después de que Garcia
Marquez habia fracasado en un intento por conseguir
una entrevista con el marinero Velasco. Cano ordené a
Garcia Mérquez realizar el reportaje, quien ofendido y
humillado acepté sélo por obediencia laboral,
advirtiendo que no lo firmaria éI.

Sin haberlo pensado, aquello fue una
determinacién casual pero certera para el
reportaje, pues me obligaba a contarlo en
primera persona del protagonista, con su modo
propioy sus ideas personales, y firmado con su
nombre. Asi me preservaba de cualquier otro
naufragio en tierra firme (2002: 564).

El reportaje se publicé en entregas diarias, la
extensién en un principio serfa de catorce emisiones.
Fueron condiciones extraliterarias y extraperiodisticas
las que determinaron su extensién: “se improvisé una
junta de redaccién, se estudiaron los detalles
econdmicos, técnicos y periodisticos y se acordé un
limite razonable de veinte capitulos. O sea: seis mas de
los previstos” (2002: 568).

El reportaje termind de realizarse después de
tres arduas semanas de entrevistas con el protagonista.
“No usdbamos grabadora. Estaban acabadas de
inventar y las mejores eran tan grandes como una
maquina de escribir, y el hilo magnético se embrollaba
como dulce de cabello de dngel. La sola trascripcion era
una proeza” (2002: 565). No habia tiempo que perder,
no se podia dejar de lado aquel lenguaje efimero del
naufrago al relatar los hechos; la gestualidad muchas
veces dice mas que las palabras y, en ocasiones, todo lo
contrario. Las entrevistas resultaron ser muy
productivas, Velasco contaba la historia capitulo por
capitulo en forma lineal, Garcia Méarquez la redactaba
por la noche para que la historia saliera en la
publicacién del diario la tarde siguiente. Asifue como el
5 de abril de 1955 se publicé la primera entrega.

El reportaje es una joya literaria surgida del
genio e ingenio del autor, nace del oficio de un
periodista. Contiene recursos propios de la literatura
como la dramatizaciéon y un estilo narrativo que
aprovecha las capacidades del protagonista como
narrador. Se ordenaron las ideas, las imagenes y los
hechos permitiendo mantener el suspenso y la tensién,
capturando la expectativa del lector. No se trata
solamente de la entrevista, ni de transcribir lo que
cuenta el entrevistado, hay que ordenar las ideas y
darles secuencia. Es como la edicién de una pelicula, ir

ordenando las ideas segtin lo que se pretende decir y
dar a conocer. No se relatan los hechos y ya por atender
a una falsa objetividad, sino que son reinterpretados
con el fin de darle una opcién estética, creando un relato
nuevo y actual, que no parezca el “refrito” de una
noticia vieja. El autor decide hacer la narracién en
primera persona, selecciona las imagenes literarias que
con tanta fuerza atrapan y hacen revivir junto al
naufrago su desdicha.

Los dos primeros dias fueron dificiles, porque
el naufrago queria contar todo al mismo
tiempo. Sin embargo, aprendié muy pronto por
el orden y alcance de mis preguntas, y sobre
todo por su propio instinto de narrador y su
facilidad congénita para entender la carpinteria
del oficio (566).

El autor encuentra un tesoro en el propio
personaje, més alla de lo que ha sufrido y enfrentado
hace una dramatica experiencia, una nueva historia:

Para preparar al lector antes de echarlo al agua
decidimos empezar el relato por los dos
altimos dias del marino en Mobile. También
acordamos no terminarlo en el momento de
pisar tierra firme, sino cuando llegara a
Cartagena ya aclamado por la muchedumbre,
que era el punto en que los lectores podian
seguir por su cuenta el hilo de la narracién con
los datos ya publicados (566).

Una pequefia y alavez gran obra que da cuenta
del enorme talento narrativo y del inmenso oficio de
redaccién de quien seria, andando el tiempo, premio
Nobel (1982) y genio de las letras latinoamericanas y de
laliteratura universal: el gran Gabo.

William Turner, The shipwreck, 1805, 6leo sobre tela, Tate Gallery,
Londres



DANZA MODERNA

Hilda Aldape Castillo *

on el inicio del siglo XX, la historia del ballet

present6 un nuevo rostro, la terminologia se vio

modificada. No se podrian volver a usar
indiferentemente palabras como danza o ballet. La
denominacién de ballet clasico se refiri6 a todas las
expresiones de danza que habian emergido, a través de
los siglos, de las danzas cortesianas, consoliddndose
gracias a una rigida técnica y preparacion, ubicando
cada estilo de acuerdo a su caracteristica y momento
histérico. El inicio del nuevo siglo coincidié con el
surgimiento de fendmenos que reclamaban nombres y
definiciones especificas; la palabra danza, de 1910 en
adelante, adquirié6 un nuevo significado, seria usada
para todas aquellas formas dancisticas distintas del
ballet clasico.

América es la portadora de un discurso abierto
de manos de Isadora Duncan. Asi, la danza se desarroll6
alrededor de dos grandes discursos estéticos: el
expresionismo y el abstraccionismo. De estas escuelas
tenemos reconocidos creadores: de la primera, a Martha
Grahamy, delasegunda, a Cunningham.

El antecedente de estas nuevas ebulliciones se
haya en la escuela de Denishawn, de la cual brot¢ la
generacion histérica de la danza moderna: Martha
Graham, Doris Humphrey y Charles Weidman. Con
Graham, la danza adquiri6 fuerza y credibilidad; su
btsqueda personal de movimientos idéneos para
desarrollar coreografias, lallevé a codificar una técnica
para la preparacion psico-fisica del cuerpo. La danza ya
no se desarrollaria a partir de la inspiracién individual,
como lo hacia Isadora Duncan, ahora se basaria en una
técnica alternativa ala del ballet clasico.

Las coreografias de Martha Graham nacen de
varias fuentes de inspiracién que van desde la historia
de los pioneros norteamericanos hasta las grandes
figuras femeninas de la mitologia griega. Esta notable
artista desarrollé6 un lenguaje corpéreo basado en la
“contraccién” y en el “release”, puntos en los que se
concentra la técnica que lleva su nombre, ahora
conocidaen todo el mundo.

Esta revolucién de la danza moderna,
considerada por Isadora Duncan como la danza del

Martha Graham

Maurice Béjart

futuro, ha sido estudiada por los historiadores durante
varios decenios como una realidad expresiva generada
y desarrollada en América. No obstante, en su
contraparte europea, los exponentes de la danza libre de
aquel continente tuvieron que combatir contra una
tradicion secular del ballet clasico; en el caso de
Alemania, la existencia de un régimen nazista en el
periodo inmediato a la segunda guerra mundial
obstaculiz6 el crecimiento de escuelas y artistas. Rudolf
von Laban y Kurt Joos huyeron a Inglaterra, Mary
Wigman permanecié en el pais germano y se dedicé
solamente a la ensefianza. La presencia de Laban en
Inglaterra, hizo que la danza moderna fuera aceptada
paulatinamente por la sociedad, integrandose en los
programas escolares. La total emancipaciéon vendria
hasta los afios setenta, en que la compaiiia dancistica
alemana de Pina Bausch y Susanne Linke tuvo un
florecimiento como producto de los afios anteriores y
sus escuelas. La segunda mitad del siglo XX vio nacer
extraordinarias compafias en todo el orbe, alcanzando
altos niveles y forjando corebgrafos geniales. Surgieron
grupos de vanguardia que dieron vida a nuevas formas
de la danza en diferentes paises. La danza moderna
americana, con sus incursiones en el post modern y en el
pop, deriva de Martha Graham, quien teoriz¢ las lineas
esenciales. El moderno europeo en cambio, desciende
particularmente de las experiencias culturales de
Maurice Béjart, mientras que el teatro-danza debe
referirse siempre a Pina Bausch. Asi, personalidades
como la Graham, Béjart y Kylidn se han transformaron
en monstruos sagrados; Pina Bausch es un mito, al igual
que Carolyn Carlson.

En la actualidad, lo que motiva més a las
juventudes es el mundo de la “nueva danza”, el mundo
de las provocaciones musculares a la americana, de la
danza pobre, del descubrimiento del mundo
atormentado y lejano, el mundo de las filosofias
exoéticas. La sociedad de hoy, con sus crisis y su vacio
ideoldgico, no favorece, quizas, el interés cultural y el
gusto por la investigacién dancistica, sin embargo,
ofrece miles de alternativas para crear iméagenes
dinamicas, para dar vida a iniciativas libertarias.

* Titular del grupo de Danza Contemporanea y estudiante de sexto semestre de la licenciatura en Historia del Arte, UCC
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ntes de hablar del entrenamiento fisico es

necesario tocar el punto del sedentarismo,

referido a la falta de actividad fisica regular de
por lo menos treinta minutos diarios de ejercicio
regular, tres dias a la semana. Las personas que no
hacen ejercicio fisico conforman una poblacién de salud
de alto riesgo, cuyos indices de mortalidad son
significativamente mas altos con relaciéon a los
individuos que se entrenan adecuadamente. El
sedentarismo es una forma de vida que va en contra de
la naturaleza humana y que en nuestros dias es
abundante enlas sociedades.

El sedentarismo hace mds propensas a las
personas de enfermarse y adquirir mas tempranamente
signos de envejecimiento. A la vez, este estilo de vida en
“camara lenta” conduce al sobrepeso, potenciando las
posibilidades de enfermedad y mortalidad en el ser
humano. Ahora bien, definimos ejercicio fisico como
una actividad corporal planificada, estructurada y
repetitiva que tiene como objetivo mejorar o mantener
los componentes anatémicos. Entendemos por
actividad fisica cualquier movimiento corporal
producido por los miusculos esqueléticos. De este
movimiento resulta un gasto energético. Para el caso del
deporte, podriamos entenderlo como una actividad
fisicaregladay competitiva.

Una persona en buena forma fisica es la que se
desenvuelve diariamente con vigor y diligencia, sin
fatiga excesiva y con energia para desarrollar cualquier
actividad. La practica de ejercicio fisico es altamente
recomendable, pues no sélo se produce una reducciéon
de la presion arterial, sino que también se tiene un
efecto beneficioso sobre otros factores de riesgo
cardiovascular, tales como la obesidad, la diabetes, el
colesterol alto, etc.

El ejercicio fisico produce importantes
modificaciones en la personalidad, tales como
estabilidad emocional, autoestima, extroversion, se
modera la indefensién y la impotencia, mejorando
igualmente la “percepciéon de simismo”.

; POR QUE PRACTICAR

EJERCICIO FISICO?

José Francisco Gutiérrez Herrera *

Los trastornos de ansiedad (generalizada,
trastorno fébico, trastorno obsesivo compulsivo)
mejoran ostensiblemente con la préctica del ejercicio
fisico. En general, los diversos sintomas de tensién,
inquietud, excitaciéon del sistema nervioso auténomo,
hormigueo, hiperactividad, etcétera, disminuyen
significativamente con la practica persistente del
ejercicio fisico. En lo que respecta a la depresion, en
diferentes trabajos de investigacion se ha podido
constatar un efecto antidepresivo del ejercicio. El
ejercicio fisico, por tanto, es un elemento terapéutico
importante en las depresiones leves o moderadas.
Ademas, el ejercicio fisico programado de manera
individual provoca profundos beneficios, mediante
fenémenos de adaptaciéon de las funciones
cardiovascular, pulmonar, metabdlica, neuromuscular
y cognitivo, asi como sobre los tejidos muscular,
conectivo y adiposo, lo que permite un efecto
profilactico o moderador de los efectos de diversas
enfermedades, mejorando, basicamente, la capacidad
funcional de 6rganosy sistemas.

El ejercicio tiene la cualidad de ser
programable, dosificante y adecuado a las
caracteristicas, necesidades y objetivos de cada
persona, es decir, no eres ti quien se adapta al ejercicio,
es éste el que se adecua a ti cuando estd seriamente
planificado. Este es un primer acercamiento a los
beneficios y bondades que el entrenamiento fisico
provee a tu cuerpo, no obstante, también afecta
positivamente en el desarrollo muscular, psicolégico,
sexual, intelectual y delasalud.

* Profesor de Halterofilia del Centro de Educacion Deportivay Recreativa, Extension Universitaria, UCC



PILATES PARA UN MEJOR DESARROLLO
EDUCATIVO Y PROFESIONAL

Liliana Naibi Rubio Aguilar *

n la actualidad y especialmente en el contexto

latinoamericano, la demanda profesional es muy

fuerte. El esfuerzo por participar o pertenecer a
un equipo de trabajo bien pagado obliga a los
individuos a prepararse constantemente, adquiriendo
cada vez mas licenciaturas, maestrias y doctorados que,
si bien es cierto no aseguran un puesto laboral
excelentemente bien remunerado, por lo menos pueden
abrir la puerta de entrada a compafiias e instituciones,
de manera mas facil y rdpida, a diferencia de aquellos
que no cuentan con alguno de estos grados
profesionales. Asi, la demanda y la exigencia escolar se
vuelve muy fuerte. El estrés y la falta de control fisico,
emocional y espiritual por la situacién anteriormente
descrita, ocasiona, eventualmente, en los alumnos: falta
de rendimiento, poca atencién en sus clases,
enfermedades crénicas y mal humor, por sélo
mencionar algunas. En este sentido, el proceso de
educacién se vuelve un tanto ineficaz, ya que muy pocas
veces se forma a los estudiantes de manera integral. Bajo
este panorama, el Centro de Educaciéon Deportiva y
Recreativa ofrece un taller del método Pilates, en el que
se pretende que los estudiantes encuentren un espacio
de diversién y relajacién, donde ademas de trabajar con
su cuerpo modelandolo fisicamente, también lo hagan
con su mente y su espiritu. A propdsito de esto, Deysi
Marfa Banda Carvajal, estudiante de Ciencias de la
Comunicacién y alumna del taller, comento:

Pilates para mi es una forma de liberarme de
todas mis broncas [...] me siento tan bien al
hacerlo, que reacciona mi cuerpo [...] Aparte de
todo esto, me estd ayudando para sentirme
completa (diciembre de 2005).

La plenitud de los estudiantes es uno de los
factores més importantes dentro del desarrollo de este
taller, pues, como ya se mencioné antes, pocos son los
momentos en que los alumnos o profesionistas logran la
integraciéon personal en un tiempo y espacio que
unicamente les pertenezca aellos.

¢Coémo es que el método Pilates logra que los
estudiantes mejoren en su rendimiento académico?
Basado en los principios de la respiraciéon y la
concentracion, propios de las filosofias orientales, J. H.
Pilates (fundador de dicho método) logra integrar
ejercicios que se realizan sobre el piso o en aparatos, que
promueven el control, la alineacién y la fluidez del
cuerpo en movimiento, lo cual a su vez incide a nivel
mental y espiritual.
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En este sentido, el método DPilates ofrece a los
estudiantes universitarios un desarrollo personal pleno,
que en el drea académica podria verse reflejado en un
rendimiento éptimo con mayor atencién en sus clases,
disminucién de enfermedades crénicas y mejoramiento
del estado animico. Este método busca la precisiéon de
los ejercicios en pocas repeticiones, es por eso que se
hace necesario incrementar en los alumnos mecanismos
que permitan perfeccionar la atenciéon y retencién de
informacién. Tal como menciona Elena Shirley Garcia
Aldana, licenciatura en Ciencias dela Educacién:

Analizando un poco lo que ha sido mi trabajo
con Pilates, creo que me ha servido mucho, ya
que yo como estudiante al llegar a mi clase me
libero de toda la carga que tuve [...] otro punto
muy importante en el cual me haayudado, esen
mi desempefio académico, personal [...] me
estd ayudando a corregir mi postura y a
sentirme mds comoda y relajada con mi cuerpo
(diciembre de 2005).

*Titular dela clinica de Técnica Pilates del Centro de Educacién Deportiva y Recreativa, Extensién Universitaria, UCC



Por otra parte, hay estudios que indican que de
todos los males fisicos que pueden presentar alumnos y
profesionistas, el que mayores enfermedades causaesel
sedentarismo, luego el estrés y el sobrepeso. Estos dos
altimos se combaten sacando a la gente de rutinas
sedentarias. Asimismo, ciertas formas de estrés o distrés
(estrés malo) estan asociadas a la acumulacién de tejido
adiposo. El vinculo o relacién entre el aumento de peso
y problemas personales o laborales es un hecho que
experimentan muchas personas que sufren de
sobrepeso u obesidad. Ademas de esto, la falta de
actividad fisica también aumenta la posibilidad de
hipertension, entre un 20 y 50 por ciento.

Combinados todos estos factores entre si,
potencian la vulnerabilidad del organismo, por
consiguiente, pueden desembocar en cualquier tipo de
enfermedad, incluso, la muerte.

Encontrar una cura a todos los males antes
mencionados es cuestion de cada quien, del interés y del
amor propio que cada uno de los individuos nos
concedamos a nosotros mismos. Las herramientas estan
dadas, el método Pilates, como cualquier otro tipo de
actividad fisica, es una buena opcién para
desarrollarnos mejor en nuestra etapa educativa y
profesional.

E1L BOTIQUIN

e interes6 tocar este tema con ustedes por la

inquietud que ha despertado, recientemente,

la vacuna contra la gripe o influenza. Es
importante informar acerca de las diferencias entre
estos dos padecimientos, cudles son las caracteristicas
de lainfluenza, para reconocerla y no confundirla con el
resfriado comun.

A la gripe se le conoce mundialmente como
Influenza desde 1510, cuando una epidemia afecté a
Italia y el Papa Benedicto XIV lo atribuy6é a la
“influencia de las estrellas”. Al paso del tiempo, esta
enfermedad hasido la causante de plagas y delamuerte
de millones de personas. El virus de la influenza es
miembro de la familia orthomixoviridae y sus tipos

' Ap. McKensson Provides

GRIPE O INFLUENZA VS.

RESFRIADO COMUN'*

Ma. Elena Garcia Lopez *

antigénicos son A, By C, los dos primeros son los que
afectan significativamente al hombre. Los mecanismos
de mutaciéon que sufre el virus en su superficie se
generan cada 2 a 3 afios, produciendo nuevos subtipos,
lo cual impide que existan personas inmunes a la
enfermedad. Otro rasgo de la influenza es su cualidad
estacional, ya que se propaga habitualmente en
invierno, aunque en climas tropicales, como Veracruz,
se puede dar después de cambios bruscos de
temperatura. Lamentablemente, la influenza es muy
infecciosa y facilmente transmisible por tos, estornudos
oropas contaminadas.

El periodo de incubacién es de 2 a 5 dias, sus
sintomas son de leves a graves:

*Meédico Cirujanoy Jefa de Servicios Médicos dela UCC, campus Torrente Viver



Fiebrealta

Cefalea (dolor de cabeza intenso)

Dolor de garganta

Dolor muscular

Tos seca

Congestion conjuntival

Postraciéon

Complicaciones pulmonares (neumonia
bacteriana)

I |

Se complica en la tercera etapa de la vida y en
los bebés, por eso las campafias de vacunacién se
dirigen a personas de esos rangos de edad. Aplicarse la
vacuna proporciona cierto margen de proteccion, pues
permite desarrollar defensas contra el virus, aunque la
proteccién no es al 100%, ya que podrian generarse
mutaciones. Estd comprobado que en personas con
enfermedades crénicas, las complicaciones de la
influenza pueden llegar a ser mortales. Es bueno
recordar que una vacuna no mata el virus, sélo atenta
su poder de virulencia. Ademéds, aplicarse la vacuna
contra la influenza, no nos libra de enfermarnos del
resfriado comun.

Resfriado comtin es el nombre correcto de lo
que nosotros denominamos gripe. Esta enfermedad es
una infeccién causada por un virus que afecta cabeza y
pecho, asi como las vias respiratorias altas (nariz,
garganta, senos nasales y oidos). Los resfriados pueden
ser causados por més de 200 tipos de virus distintos. Se
contagia por estornudos, por toser o por contacto
personal. Los factores que desencadenan la infecciéon
son:

[0 Estrésfisico o mental

[ Estarcansado

U No comer la cantidad suficiente de alimentos
saludables
Ser fumador
[ Vivir o trabajar enlugares hacinados

O

Es usual que a medida que envejecen las
personas se tengan menos resfriados, pues el cuerpo se
va haciendo inmune a algunos de los virus que los
causan. En general, los sintomas aparecende1a3 diasy
puedenser:

1 Dolor de garganta o garganta irritada
Estornudos, nariz tapada o escurrimiento nasal
Tos
Ojoslagrimosos
Congestion de oidos
Fiebrelevede37.2a37.8 °C
Cansancio

o

[1 Dolordecabezaleve
[0 Pérdidadel apetito

El diagnéstico del resfriado se hace por sus
sintomas y el médico debe examinar al paciente para
eliminar la posibilidad de otras infecciones serias, como
estreptococo en garganta y sinusitis.

Es necesario enfatizar las diferencias entre
gripe o influenza y resfriado comdn: aunque ambas
enfermedades son causadas por virus, la influenza en
general se desarrolla mdas rapidamente que un
resfriado, causando fiebre alta y dolores musculares a
las pocas horas del contagio, a veces una o dos horas
después; los sintomas del resfriado aparecen
lentamente y pueden durar de una a dos semanas,
ocasionalmente, después de un resfriado hay una
infeccién bacterial en garganta, oidos o senos nasales.

Cuidados que el paciente debe tener en caso de
resfriado:
~Mucho reposo
~ Tomar muchos liquidos, agua, jugo de fruta,
té, refrescos
~ Usar humidificador para aumentar la
humedad sobre todo en el dormitorio
~ Usar gotas salinas parala nariz
~No fumar
~ Ingiera alimentos ricos en vitamina C

Medicamentos:
~ No hay medicamentos que puedan curar el
resfriado comtun. Sélo es posible tratar los
sintomas con medicamentos de venta libre
como aspirina, antigripales, gotas nasales,
tabletas para la inflamacién, pastillas para la
garganta, jarabes y caramelos parala tos.

Cuidados de prevencion:

~ Alejarse de los demas y usar pafiuelo al toser o
estornudar

~ Lavarse las manos después de estornudar o
sonarselanariz

~ Lavarse las manos después de estar en
contacto con una persona enferma

~ Evite contacto conlos demas de2 a4 dias



SER COLON

APUESTAN EGREADOS DE SISTEMAS
COMPUTACIONALES POR EMPRESA

M £ ;En donde?” era la pregunta que José Rafael
Pedrero Gil, Guillermo y Alejandro Garcia
Hernandez escuchaban al empezar a ofrecer los

servicios de TimeOut, la empresa que ellos mismos
fundaron, pionera en Veracruz colocando publicidad
en un lugar poco comiin: instalaciones sanitarias. 51, en
los banos de restaurantes, centros de entretenimiento,
clubes deportivos, entre otros negocios.

Los tres son egresados de la licenciatura en
Sistemas Computacionales de la Universidad Cristébal
Colén. Aunque de diferentes generaciones, su amistad
surge en el equipo de fatbol universitario que
integraban. En plética con Gaceta Colén, Rafael Pedrero
compartié las experiencias profesionales de él y sus
socios, tras concluir sus estudios universitarios. “Los
tres estuvimos trabajando en Tenaris Tamsa, en el area
de sistemas, en programacioén, soporte técnico y
proyectos. Guillermo es quien actualmente se mantiene
y acaba de cumplir cinco afios laborando ahi; Alejandro
estuvo tresafosy yo, dos”.

NOVEDOSA

Larissa Beauregard Grinda *

Poco antes de que Alejandro y Rafael
concluyeran su periodo en la empresa, Guillermo viaja
a Argentina y descubre un novedoso medio
publicitario: los bafios. “A él le llam6 la atencién el
hecho de que en cada sanitario al que iba, habia
publicidad y con mensajes muy innovadores que
recordaba haber leido, en otro pais, un mes atras”. Este
impacto comprobado fue el que convencié a Guillermo
para compartir con su hermano Alejandro y su amigo
Rafael, la inquietud de introducir este nuevo negocio en
Veracruz. “Empezamos a hacer analisis sobre este
proyecto, a buscar lugares, a saber cémo llegar a los
clientes”. Ya en enero de 2004, Alejandro, Guillermo y
Rafael enfocaron su atencién en las investigaciones de
mercado necesarias y el 5 de abril inauguraron
formalmente. En los cuatro meses previos a la apertura,
debieron visitar establecimientos para ofrecerles la
alternativa de emplear un espacio desaprovechado
hasta ese momento, con lo que integraron lo que ellos
llaman red de publicidad interna. De acuerdo con
Rafael Pedrero, “a estas empresas les atrae la idea
porque obtienen un beneficio econémico de algo que no
tenian ni pensado vender”.

“Fue una de las etapas mas dificiles de nuestras
vidas, porque signific trabajar de sol a sol, sin goce de
sueldo; estdbamos preparando el terreno, hasta que
lleg6 el primer cliente que crey6 en el producto”,
asegura nuestro entrevistado. Esta fase la organizaron
mediante manuales que ellos crearon, con estrategias
para poner enmarcha el proyecto.

Lo novedoso de la publicidad en bafios podria
parecer algo efimero, sin embargo, la creatividad de
Rafael Pedrero, Guillermo y Alejandro Garcia los ha
llevado a pensar en nuevos formatos dentro del mismo
espacio, que sigan causando impacto en el ptblico,
asegurando la inversién de los clientes. Ademas, entre
sus proyectos personales se encuentra el de
especializarse en el drea de mercadotecnia, lo que les
permitird continuar mejorando.

*Coordinadoradepublicacionesdel departamento de ComunicaciénSocial, UCC
Imagenes:PatriciaBanda, Veracruz,2006,camaraestenopeica(cromégenay platasobregelatina)



La clave de este éxito empresarial es producto  principio entre los clientes. Su espiritu emprendedor
de un esfuerzo conjunto. Ellos tomaron una importante  prevalecié y hoy, con 40 negocios afiliados a su red de
decisién: creyeron en lo diferente, apostaron por el  publicidad interna buscan ya la expansiéon hacia el
producto, a pesar de la resistencia que encontraron al ~ sureste.




CONGRESO LATINOAMERICANO DE
ARQUITECTURA EN LOJA, ECUADOR

el 21 al 25 de noviembre se celebré la XXI

CLEFA (Conferencia Latinoamericana de

Escuelas y Facultades de América Latina), enla
ciudad de Loja Ecuador. La CLEFA es el evento
internacional de conferencias y ponencias de mayor
importancia en América Latina y se celebra cada dos
afios, alternandose en cada uno de los diversos paises
inscritos a la UDEFAL (Unién de Escuelas y Facultades
de Arquitectura Latinoamericanas), que, a su vez, se
desprende de la UDAL (Universidades de América
Latina), organismo derivado de los acuerdos
gubernamentales internacionales entre los paises de
América Latina, con el propésito de intercambiar
experiencias y fortalecer a las universidades de la
region, tanto en la investigaciéon, como en el
intercambio de conocimientos y la movilidad de
profesores y alumnos. En esta ocasién, le tocé ser a la
Universidad Técnica Particular de Loja la sede y
organizadora del evento dela CLEFA.

Para dicho evento, la Escuela de Arquitectura
de la Universidad Cristébal Colén (ESAUCC), fue
invitada, por conducto de la UNAM, a través del Dr.
Mario Camacho Cardona, quien ha sido parte del grupo
de especialistas de pares evaluadores del COMAEA
(Consejo Mexicano de Acreditacién de Ensefianza de la
Arquitectura). Tal invitacién se dio a partir de la
acreditacioén que, recientemente, el COMAEA brindé a
nuestra escuela de arquitectura por su excelencia
académica, haciéndola merecedora de la distincion y el
compromiso para participar en eventos nacionales e
internacionales. El evento de la CLEFA se desarrollo
dentro de un marco de democracia, respeto y
organizacién extraordinaria. Como representante de la
ESAUCC, el Mtro. Arq. José Luis Freyre Aguilera,
catedratico de licenciatura y posgrado de nuestra casa
de estudios, expuso la ponencia: “Metodologia aditiva
en el disefio arquitectonico: Una aproximacion a la
generacion innovadora de las ideas”; la disertacion se
acompané de una exposicién de carteles, la cual
recorrerd algunos de los paises latinoamericanos que se

* Docente de la Escuela de Arquitectura, UCC

José Luis Freyre Aguilera *

interesaron en dicha muestra arquitecténica. El texto
presentado fue acogido con gran éxito entre las
universidades participantes, quienes solicitaron una
copia del ensayo. Como consecuencia de la valiosa
recepcién que tuvo la participacién de la UCC, el Mtro.
Freyre ha sido invitado a participar también en la
Reunién Intermedia de la UDEFAL, en Trujillo Perd,
como conferencista magistral, docente de un Taller de
Disefio, asi como profesor invitado en la Maestria de
Arquitectura de la Universidad de Trujillo (UPAO). De
la misma manera, se le hizo la peticién de fungir, en
2007, como conferencista magistral de la CLEFA, que se
celebrard en la Universidad de San Carlos de
Guatemala, asi como invitado magistral para la
celebracion centenaria de la Universidad Auténoma de
Santo Domingo, Reptiblica Dominicana.

Dentro de los acontecimientos de mayor
importancia que se celebraron dentro de la CLEFA
estuvieron: las reuniones en la mesa de trabajo para
lograr acuerdos en materia de docencia, investigacion y
difusién; sesiones politicas para decidir eventos, sedes
y tematicas de relevancia a tratar en las siguientes
reuniones de la UDEFAL; asi como el Concurso
Internacional de Estudiantes, del cual el representante
de nuestra institucién participé como jurado, ademas
de brindar una entrevista para la Universidad Técnica
Particular de Loja, que fue presentada en el canal
cultural dela television ecuatoriana.

Por otra parte, el Arq. Jorge Tamés y Batta,
director de la Facultad de Arquitectura de la UNAM,
fue nombrado presidente de la UDEFAL y ha sido
nuestra institucién, la ESAUCC, a quien se la ha
otorgado la vicepresidencia, regién México, a través de
nuestro director, el Mtro. Arq. Jaime A. Garcia Lucia,
como distincién por la importante participacién y
gestién que tuvo nuestra institucién dentro del evento.

Por ultimo, el Rector de la UTPL, el Ph. D. Luis
Miguel Romero Ferndndez, rector-canciller de la sede
del evento, se ha interesado en firmar un convenio de
colaboracién con la Universidad Cristébal Colén. Dicho



convenio, sin duda alguna, traerd a nuestra casa de
estudios la posibilidad de intercambiar conocimientos
diversos, estancias de profesores y alumnos, con
resultados positivos para ambas instituciones.

Trabajos de indole exploratorio de disefio de
Yesca Ortiz y Yolanda Ramirez, de sexto y
séptimo semestre de la Escuela de Arquitectura,
UCC, respectivamente.

RESENA EDITORIAL

Encuentro: Arte, culturay sociedad
Serie Divulgacién, Fondo Editorial UCC, Veracruz, 2004,192 p.

Uno de los desafios de la educacion superior actual es el formular proyectos educativos que incluyan aspectos
prioritarios para la formacién integral de los universitarios que los acerquen y confronten con la realidad social y que los
motiven a la percepcién y disfrute de las distintas manifestaciones culturales y artisticas producidas en el pasado y en el
presente.

El acercamiento con las manifestaciones humanas implica el reconocimiento y revaloracién del patrimonio
cultural, tangible e intangible, testimonio de los individuos, de las sociedades que conforman, asi como de sus raices,
identidad y capacidad creadora.

El presente libro tiene como finalidad ofrecer al universitario un texto accesible que sirva como herramienta
basica y acompafiamiento, para lo cual se ha contado con la participacion de docentes y creadores radicados en el puerto
de Veracruz, intimamente ligados al proceso de ensefianza-aprendizaje delas artes.

El texto se compone de siete unidades tematicas, divididas asi de acuerdo a la propia naturaleza y estructura de
las disciplinas artisticas en sus diversas formas, siendo agrupadas de la siguiente manera: Artes Visuales (Dibujo, Pintura,
Escultura, Grabado, Arquitectura, Fotografia), Artes Musicales (Coro, Misica Instrumental, Opera), Artes Escénicas
(Teatro, Danza), Literatura (Poesia y Narrativa), Artes Cinematograficas (Cortometraje y Largometraje). Finalmente, se
incluye también un texto sobre el arte y la cultura en la region veracruzana, con la finalidad de plantear una breve
semblanza del estado y con ello despertar el interés y revaloraciéon de la identidad y raices culturales. Arte, Cultura y
Sociedad explica las caracteristicas formales de las distintas disciplinas artisticas, asi como también desarrolla de manera
sucinta una panoramica histérica de los periodos, estilos del arte y artistas representativos.

ARTE,CULTURA Y SOCIEDAD
Contenido: "NCU NTRO
[]  Minerva Escamilla Gémez, Presentacion |

Gustavo Vergara Ruiz, Arte, culturay sociedad ; -
Patricia Biirckle Garcia, Artes pldsticas
Verénica Covarrubias Gémez, La fotografia, arte, técnica e industria
Jestuis Garrido, Literatura universal
Tania Hernandez Solis, Teatro
Liliana Rubio Aguilar, Danza, arte de cuerpo
Judith Sanchez Cruz, La muisica, arte sublime
Manuel Mora Pineda, El cine: rasgos distintivos
Juana del Carmen Santos Medel, Culturaen el estado de Veracruz
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