Editorial

esde bebés sonreimos ante las sorpresas del mundo; durante la primera infancia, los
seres humanos nos entregamos al juego como un medio de aprehender la vida y
aprender deella.

El juego, entendido desde su acepcion original proveniente del latin [udus, resulta insito
al ser humano, permaneciendo, bajo diversas formas, en nuestra existencia. Ante las cotidianas
preocupaciones que nos aquejan, deviene asi en mecanismo de defensa, arma y escudo
protector.

Sus aplicaciones son diversas, como lo manifiestan varios de nuestros colaboradores de
este ntimero, quienes se refieren al aspecto lidico desde diferentes angulos. Juan Carlos Sdnchez
Rodriguez, Alejandro Guerrero Espigares y Anna Belda Gispert, estudiantes de intercambio en
la UCC, provenientes de la Universidad de Granada, Espafia, se refieren al juego como actividad
de ensefianza y aprendizaje en el drea de educacion fisica, producto de su experiencia en la
Escuela Calasanz. Incluyen, en el texto que nos comparten, algo sobre las teorias alrededor de la
generacion del juego: biolégicas (como actividad intrinseca compartida con otros seres vivos),
culturales (derivada de creencias, valores, normas, reglas, divisién del trabajo, jerarquia,
organizacionsocial) y educativas/estructurales (se juega por curiosidad o por la experiencia que
se obtiene).

Genaro Aguirre Aguilar toca de modo implicito el tema al abordar los territorios del amor
en la cancién contemporanea, y es que ;quién podria negar lo lidico en la creacién musical, por
parte del compositor, y la recreacion de su obra por su publico, mismo que le brinda
reconocimiento y popularidad? Eljuego al que se someten las palabras y lamelodia siempre ha
estado presente en la canciéon popular mexicana, hasta la actualidad. Los neorroménticos la han
adoptado también compartiendo espacios con las interpretaciones de cantantes extranjeros de
musica en espafiol.

En el arte, la relectura para el encuentro de la funcién mitica de los textos coreograficos o
teatrales, y en el deporte el Ultimate Frisbee, practica que cada vez cobramds adeptos, se sumana
esta tematica.

Ademas, como en cada edicién, nuestras secciones restantes acostumbradas. Les
invitamos a adentrarse en las paginas de este nimero de Gaceta Colon.
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Del legado cultural de nuestros pueblos indigenas
ameritan mencionarse las figuras de hombres y dioses,
mismos que fueron destacados en el occidente mediante
las representaciones de animales, como perros y aves, asi
como escenas de la vida familiar. Los mexicas y huastecos
manufacturaron con destreza representaciones de
mujeres, en las que enfatizaban sus pequefias cinturas y
grandes caderas. Los mayas, por su parte, dejaron
plasmadas en sus figurillas de Jaina, la manera de
ataviarse.

Mientras el valle de México era dominado por los
mexicas, en las costas del actual estado de Veracruz,
especificamente en la zona centro (Tlalixcoyan, Ignacio
delaLlave, Jamapa, Medellin etc.), los alfareros buscaban
las mejores arcillas para modelar su ceramica.

En sus talleres, el trabajo era arduo: se preparaba
el barro y, con sus manos, elaboraban vasijas de formas
tradicionales. Muchas veces, formas complicadas, desde
simples platos y cajetes, jarras y ollas, hasta fantésticas
esculturas delas figurillas. Yani se diga piezas en molde o
modeladas con aplicaciones, o pintadas con chapopote.

En el centro de Veracruz llaman la atencién las
esculturas de gran formato, como las mujeres muertas en
parto que provienen de la zona arqueolégica del Zapotal,
asi como también las representaciones de dioses y
hombres.

Tal es el caso de esta escultura, conocida como “El
negro”, modelada en barroy, la cual, después del proceso
de coccién, fue pintada con chapopote, quizas con la
intencién de homenajear a alguna de sus deidades, el dios
del comercio, al tiempo de destacar su rango o jerarquia.
Se trata de un personaje masculino en posicién sedente,
que descansa sus brazos sobre sus rodillas.
Probablemente tiene escarificaciones por debajo del
hombroy portaun tocado en forma de banda.




ENCUENTRO

EL JUEGO COMO ACTIVIDAD DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE
EN EL AREA DE EDUCACION FISICA

Juan Carlos Sinchez Rodriguez
Alejandro Guerrero Espigares
Anna Belda Gisbert *

uestra experiencia obtenida en la Escuela Calasanz nos ha
hecho reflexionar sobre la manera de plantear la educacion
fisica. Asi, la consideramos como una educacion fisica

demasiado militarizada y tradicional, en donde el alumno tiene una
implicacién muy pequefia en sus aprendizajes y donde el maestro
ordena y el alumno obedece. No se tiene en cuenta la imaginacién de
los alumnos y no se les plantean estrategias para que ellos encuentren
posibles soluciones a determinados problemas. Se limita a una cuestion

de accién-reaccion.

Es por ello que, como docentes de educacién fisica, planteamos
una visién mdas acorde con un paradigma constructivista, donde el
alumno es parte activa del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Nuestro interés por el juego dentro del aula, fundamenta el

presente articulo.

INTRODUCCION

El juego ha estado y estd presente en todas las
sociedades y edades de sus individuos. Su origen no
estd consensuado por los estudiosos, pero las diferentes
teorfas apuntan a una doble génesis (cultural y
biolégica). Cada una de éstas ha tenido un mayor o
menor peso en funcién de cada tiempo y de ellas se
desprenden numerosas definiciones, caracteristicas y
clasificaciones. Desde una postura actual, no se descarta
ninguna hipétesis, ni se consideran independientes,
sino que se complementan.

Es considerado como un elemento
metodolégico para todas las areas, ya que por sus
caracteristicas contribuye a la formacién integral del
alumno en todas sus dimensiones. Ademas, debe ser un
bloque de contenidos especifico del drea de educaciéon
fisica.

Partiendo desde un enfoque ecolégico del aula,
el juego actuard como actividad de ensefianza y
aprendizaje cuando, a través de él, se consigan los
objetivos propuestos, se trabajen los contenidos
planteados, se adecue a unos principios metodolégicos
y sirva de criterio parala evaluacién.

*Estudiantes de intercambio en la UCC durante 2006, diplomados en educacion fisica por la Universidad de Granada, Espafia.
Las fotografias fueron tomadas por los autores durante la Primera Feria del Juego que organizaron para los nifios de la Escuela Calasanz, el 26 de

abril de 2006.



ELJUEGO
A lo largo del tiempo, se han realizado numerosas
teorfas acerca del origen del juego. De esta literatura se
desprende una doble génesis (Romera Morén, 2004):’
- Teorias biolégicas. Es una actividad intrinseca en
el ser humano y compartida por otros seres vivos.
- Teorias culturales. Es una actividad generada por
las condiciones ideacionales (creencias, valores,
normas y reglas) y estructurales (division del
trabajo, jerarquia, organizacion social).
-Teorias educativas y estructurales. El nifio juega
por atavismo, por curiosidad, o por lo que le da la
experiencia.

CONCEPTOY CARACTERISTICAS
Etimolégicamente, jones, jocus significa: ligereza,
frivolidad, pasatiempo, chiste, broma. Asi mismo,
puede ser entendido por ludus: acto dejugar.

Hay una multitud de definiciones que
podemos clasificar en las de origen innato, la de origen
sociocultural y las que adoptan una posicion ecléctica.
Nos decantamos por la siguiente definicién:

“Es una actividad alegre, placentera y libre que se desarrolla
dentro de si misma sin responder a metas extrinsecas, pero
donde el contexto influye. Esta implica a la persona en su
globalidad, proporciondndole medios para la expresion, la
comunicacion y el aprendizaje. Ademds, es algo
imprescindible e inherente al ser humano y evoluciona en
funcion de éste”(modificada de Omenaca, en Romera
Morrén, 2004). Sus caracteristicas son:
- Placentera: fomenta y desarrolla la capacidad de
goce del nifo.
- Libre: no admite imposiciones externas.
-Esunfinensimisma.
- Contexto sociocultural: influye en el tipo de juego
y es fuente de transmisién cultural.
-Globalidad: capacidades motoras, sociales,
emocionales, afectivas, cognitivas.
- Evolutiva: se modifica en funcion del desarrollo de
la persona.

EL JUEGO COMO ACTIVIDAD DE ENSENANZA'Y
DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE EDUCACION
FISICA

Desde un punto de vista global, para que el juego sea

considerado como una actividad de ese proceso, debera

contribuir alas finalidades educativas.

La educacion fisica es el area del juego por
excelencia. Es tratado como ntcleo de contenidos y
como estrategia metodolégica, ya no sélo para nuestra
area, sino para el resto de areas curriculares. El juego se
caracteriza por ser una actividad intrinsecamente
motivadora, que se ajusta alos intereses del alumnadoy
que evoluciona en funcién de éste; tiene sentido en si
mismo y favorece la exploraciéon corporal, las relaciones
con los demas y el disfrute del ocio. Contribuye asi a
cadauna delas capacidades:

a. Capacidades cognitivas. Estdn entroncadas con
aprendizajes intelectuales, fundamentalmente con
el aprendizaje de conceptos, hechos o principios. La
educacion fisica debe centrarse tanto en el
conocimiento de la materia como en el conocimiento
ordinario o cotidiano y el escolar. Estos tltimos
como referente intermedio entre aquel que los
alumnos construyen desde sus vivencias cotidianas
y las relaciones con el entorno que le rodea. En este
sentido, el juego es un conocimiento experiencial del
alumnado de un valor inestimable, es un marco en el
que poder combinar pensamiento, lenguaje y
fantasia, que contribuye al desarrollo de estas
capacidades de multiples formas:

- Facilita el conocimiento de su entorno
proximo y la cultura y tradiciones del
mismo.

- Propicia situaciones de aprendizaje de
resolucién de actuaciones motrices y
conflictos, asi como de toma de decisiones.

- Posibilita la realizacién de trabajos
interdisciplinares y tratar temas de
relevancia social actual.

b. Capacidades individuales. Hacen referencia al
reconocimiento de uno mismo, de sus posibilidades
y limitaciones, que determinan el
autoconocimiento, el autocontrol y la autoestima. La
escolarizacién, al ser uno de los compromisos
institucionales mas tempranos fuera de la familia,
juega un papel critico en la formacién del yo. El
autoconcepto, como forma en que cada persona se
valora y evaltia a si misma, se va desarrollando
desde los primeros meses de vida, aceptando sus
caracteristicas tanto fisicas como psicolégicas. En
este sentido, el juego posibilita que los nifios se

' ROMERO MORON, M*M. y cols. (2004). El juego cono recurso metodoldgico en el aula.



puedan enfrentar para resolver situaciones dificiles
o nuevas, en las que utilizaran sus recursos tanto
internos como externos, fomentando sus
cualidades, afirmando su lugar en el grupo y
aprendiendo a aceptar sus defectos.

c. Capacidades motrices. Estdn en relaciéon a las
posibilidades de ejecucién, dependiente de los
aprendizajes procedimentales. Teniendo como
referente el juego, su desarrollo pretende atender a
las necesidades motrices de cada una de las etapas
evolutivas del nifio. Asi, en los primeros afios se
creard la base de la motricidad (elementos
psicomotores basicos), para en cursos posteriores
desarrolle las habilidades motrices (bésicas y
genéricas), con el fin de resolver problemas de
nacimiento en la vida real y su aplicacion a los
deportes (habilidades especificas).

d. Capacidades sociales. Son aquellas que posibilitan el
desenvolvimiento dentro de un grupo social. El
juego es uno de los primeros lenguajes para conocer
elmundo querodea al nifio (personas y objetos). Asf,
en las primeras edades, el juego tradicional
contribuye de forma significativa al proceso de
socializacién, favoreciendo su autonomia y su
responsabilidad y promoviendo su imaginaciéon y
creatividad, al tener que adecuarse a las necesidades
espaciales, temporales, materiales y personales.

A medida que se van incluyendo normas, el
juego propicia la creacién de grupos, poniéndose de
manifiesto las diferentes relaciones. Ademads, se
fomenta el didlogo y el consenso entre nifios y/o
adultos, al concretar reglas, espacios, orden en el juego,
etc.

Este desarrollo de las capacidades sociales
puede verse truncado cuando el profesor sigue una
direccién autoritaria y no deja lugar a la toma de
decisiones individual y grupal, al consenso, al control
deljuego..., por parte delos alumnos.

ADAPTACIONES METODOLOGICAS BASADAS
EN LAS CARACTERISTICAS DE LOS JUEGOS EN
EL AREA DEEDUCACION FISICA
La intervencién didéactica (metodologia de la
ensefianza) es entendida como toda actuaciéon del
docente (planificacién, realizacién en el aula y
evaluacién antes, durante y después de la sesién) con la
intencionalidad de educar y ensefiar. Tres son los
momentos de esta intervencién en relacién con el juego:
Enseflanza preactiva. Es el ambito de trabajo
profesional dedicado a la preparaciéon de las
actividades que se llevaran a cabo y supone una
situacion de reflexién para identificar, organizar y
dar soluciones a problemas que se pueden
presentar en la préctica. Estas actividades, en forma
de juegos, vendrdn determinadas por unos
principios metodolégicos, por la evolucién de las
caracteristicas del juego en educacién fisica en los
distintos ciclos y por los componentes y
posibilidades de adaptacién.

PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Enmarcados en una concepcién constructivista del
aprendizaje, hay una serie de principios metodolégicos
que han de impregnar todo el curriculo y que, en este
caso, deben ser tomados en cuenta por el docente de
educacién fisica, para adaptar sus clases a las
caracteristicas del juego. Esta adaptacion viene de la
siguiente forma:

- Necesidad de partir del nivel de desarrollo del
alumno. El juego evoluciona en funcién de éste,
adaptandose a sus necesidades e intereses.

- Necesidad de asegurar la construccién de
aprendizajes significativos. El juego se ajusta a
los intereses de los nifios y es una actividad
intrinsecamente motivadora.

- Necesidad de que los alumnos lleguen a realizar
estos aprendizajes por si solos, es decir,



aprendan a aprender. El juego es innato y un fin
en sf mismo. Les lleva a adaptarse a la vida del
adulto progresivamente.

- Necesidad de modificar los esquemas de
conocimiento que el nifio posee. El juego como
descubrimiento del mundo exterior y de si
mismo e influencia del contexto sociocultural.

- Necesidad de una intensa actividad por parte
del alumno. El juego como actividad libre,
donde el protagonista es el jugador, el nifio.

- Debe primar un enfoque globalizador e
interdisciplinar. El juego desarrolla todas las
capacidades del ser humano y trabaja
contenidos de todas las areas.

- Proceso de interactividad entre profesor-
alumno y alumno-alumno. El juego como
elemento socializador y establecimiento de
relaciones.

EVOLUCION DE LAS CARACTERISTICAS DEL
JUEGO EN EDUCACION FiSICA

De forma general y esquematica, se refleja la evolucion
deljuego (Romera Morén, M* Mar y cols. 2004).

O afos 3 afos 6 afios 12 afios 16 afios
Libre, Estructurado,
espontineo, no [ [ [ dirigido,
reglado. , > reglado.
Individual, *» Colectivo, con
propio cuerpo material

I
En interior, exterior o espacio predeterminado. ‘

a. De 6-8 afios. En este ciclo, el juego representa una
actividad que se desarrolla de manera natural,
espontanea y sin necesidad de aprendizaje previo. Es
la necesidad la que le conduce al conocimiento
propio y del entorno que le rodea. Por tanto, es una
etapa idénea para los juegos sensoriales,
psicomotrices, expresivos y de imitacién, ademas de
juegos sencillos no reglados o con normas simples,
de forma que vayan pasando de una forma natural
del juego libre al juego organizado en diferentes
espacios, méviles y agrupamientos.

b. De 8-10 afios. Cobra importancia el respeto por las
normas y reglas establecidas, asi como por la
aceptacion de las decisiones. Se introducen juegos
con un claro objetivo de desarrollo motor, se
elaboran juegos con normas sencillas por parte de los
nifios y, a partir de ritmos y canciones, descubren

posibilidades y variantes enlosjuegos.

El nifio tiene curiosidad por juegos de caracter
colectivo, donde aplique estrategias y valore sus
propias posibilidades, las de sus comparieros y
opositores, aumentando su grado de sociabilidad.
Otro aspecto importante es el conocimiento y puesta
en practica de juegos populares y tradicionales de su
localidad y su iniciacién en juegos del entorno
proximo.

c. De 10-12 aiios. Los grupos son cada vez mas
homogéneos, donde se comparten intereses, por lo
que es conveniente el juego cooperativo para incidir
en el trabajo de grupo y las aportaciones
individuales. Es ideal para trabajar juegos
predeportivos, adaptados o modificados que
desarrollen las habilidades genéricas e inicien las
especificas.

Los juegos de campo, exploracion, orientaciéon y
aventura en el entorno préximo y cercano, favorecen
el reconocimiento de los recursos y posibilidades de
este medio, fomentando el habito de respetarlo y
conservarlo.

El nifio esta en disposicién de asimilar y elaborar
normas, reglas y estructuras, lo que da pie a
inculcarle el placer de jugar y de saber ganar y
perder.

Para comprender y reconocer el juego como
fenémeno cultural y social, los juegos populares,
tradicionales y autéctonos iniciados en el curso
anterior son un buen vehiculo.

COMPONENTES DEL JUEGO Y POSIBILIDADES
DE ADAPTACION
a. Espacio. Debe ser el apropiado a las caracteristicas
deljuego y que responda a todo tipo de adversidades
presumibles. Los juegos se pueden realizar en:
- Espacios al aire libre. Son espacios muy ricos
y ofrecen muchas posibilidades de trabajo de



todo tipo de juegos. Entre ellos: patios, pistas
polideportivas, parques, plazas, calles.

- Espacios a cubierto. En educacién fisica son
utilizados sobre todo en dias de inclemencias
meteoroldgicas. El aula, la sala de actividad
fisica y motriz, pabellon o locales del
ayuntamiento son algunos ejemplos.

b. Tiempo. Intentar aumentar el tiempo de practicareal,
adaptar el tiempo de explicacién al nivel madurativo,
prever un amplio repertorio de juegos, etc., son
algunos aspectos a tener en cuenta.

c. Material. La utilizaciéon de éstos dependera de los
recursos que haya en el centro educativo. No
obstante, hay una gran variedad de juegos que se
pueden realizar sin material, con material reciclado o
aportado porlos alumnos. Otra posibilidad es utilizar
los recursos de la comunidad. Aspectos a tener
presentes son:

- Que el material no sea propenso a causar
accidentes.

- Organizar la sesién sin demasiados cambios
en la organizacién y distribucién del
material.

- Presentar, de vez en cuando, materiales
novedosos que estimulen los aprendizajes.

d. Grupo-clase. El juego sufrira las adaptaciones
necesarias que permitan la integracion motriz y
social de todos los alumnos y su relaciéon mediante la
utilizacion, combinacién y alternancia de diferentes
criterios parala formacién de los grupos.

e. Reglas. Estas iran en funcién del nivel de desarrollo
del nifio y su adaptacién se realizard cuando la
dificultad de la actividad sea alta o haya una préctica
injusta.

Ensefianza interactiva. Es aquella que el maestro hace
en el aula en relacién a sus alumnos. En este caso, se
aplica todo lo disehado en la ensefianza preactiva,
adaptdndose a las condiciones reales. Las adaptaciones
en este sentido surgen de la capacidad de
improvisacién que tenga el docente, aprovechando
momentos de coyuntura especiales e intentando
acercarse lo més a lo pretendido en la sesién. Se podran
modificar los componentes del juego anteriormente
descritos: espacio, tiempo, material, grupo-clase y
reglas por parte del docente o del alumnado.

Ensefianza postactiva. Es la situaciéon de reflexion-
evaluacién del profesor al finalizar la clase. Esta
situacion servira para ver como y en qué medida se ha
desarrollado lo previsto, para ir adaptando y
modificando en posteriores sesiones en caso que fuera
necesario.

También servira de evaluacién del proceso de
enseflanza-aprendizaje, pero dicha evaluaciéon iréd
acompafada de una inicial (preactiva) y una continua
(interactiva). Esta, en referencia al alumnado,
comprendera aspectos en el ambito cognitivo
(reconocimiento y asimilacién de contenidos), afectivo-
social (motivacién, asuncién de normas, cooperacion,
actitudes sociales, autoestima y autonomia en el juego)
y motriz (capacidades, habilidades y destrezas).

Los criterios de evaluacién que se establecen

para comprobar la consecucién de los objetivos son:

- Sobre la creatividad en el desarrollo de la
actividad fisica. Debera comprobarse el
grado de ajuste y la creatividad de los
movimientos corporales en relacién con el
movimiento de los otros comparieros y en
relacién a las condiciones externas.

- Sobre la coordinacion dinamica del propio
cuerpo. Se tendrd en cuenta el grado de
coordinacién dindmica y su adecuacién a los
distintos tipos de actividad fisica que se
realicen, analizando cémo interaccionan los
distintos movimientos parciales que integran
actividades como las de correr, saltar, girar,
lanzar, botar pelotas... y como se adecuan en
conjunto al objetivo perseguido.

- Sobre la adecuacion respecto a factores
externos. Se trata de considerar la forma en
que el alumno adecua el propio movimiento
al ritmo exigido por la actividad que esta
realizando.

- Sobre las competencias fisicas basicas.
Debera valorarse el desarrollo logrado en las
competencias fisicas basicas, considerando en
qué medida han evolucionado las mas
elementales, no tanto desde un punto de vista
cuantitativo como desde uno cualitativo.

- Sobre la expresién corporal. Se comprobara
la flexibilidad y la adecuacién con las que se
utilizan los recursos expresivos corporales
para comunicarse.

- Sobre la concienciacién acerca de los efectos
de la actividad fisica. Se trata de tener en
cuenta el grado de ajuste de la actividad a las
posibilidades y limitaciones propias o las de
los demas.

- Sobre el desarrollo de actitudes sociales. Se
valorara el desarrollo de actitudes que
potencien la actividad fisica grupal, como la
cooperacion, la tolerancia y el respeto a las
normas establecidas.



LA cAJA DE PANDORA

LOS TERRITORIOS DEL AMOR
EN LA CANCION CONTEMPORANEA

A Silvia, junto a los suerios

ablar del amor en las sociedades

contemporaneas es indagar en las maltiples

formas de expresiéon y produccién de una
experiencia humana que si algo va mostrando, es la
complejidad para determinar los elementos
constituyentes de ella. Pasar de una mirada esencialista
a una suficientemente sociolégica y antropolégica
permite reconocer algunas cosas: los mecanismos
vertebradores de tal experiencia, han sido alimentados
por discursos venidos de distintos frentes, en los que la
cultura y las agencias de mediacién institucional, han
sido acompafiantes siempre. Observar los mapas y las
trayectorias de lo amoroso, obliga a reconocer una
cierta vigencia —aunque
desdibujada, pero
siempre referencial —, de
lo aprehendido por
hombres y mujeres en el
marco de lo familiar o
religioso; pero también
junto a esos otros agentes
emergentes que van
modelando experiencias
diversas en las que
matices, colores,
porosidades, dan cuenta
de descubrimientos y
novedades como —tal
vez— antes no veiamos:
los medios de
comunicacion.

En una sociedad
como la mexicana, es
posible observar evidencias que enriquecen esta
mirada. Aquilos deseos y expectativas descansan sobre
una modernidad global a la que nuestra cultura local no
escapa. Es decir, en la doxa cultural prevalece un ideal
romantico suficientemente arraigado en el &nimo y la
imaginacion de aquellos que se profesan amor, que son

Genaro Aguirre Aguilar *

los mismos que viven una interpelacién real y simbélica
en las que el Estado, la familia y la religién andan de la
mano con lo ideolégico, generacional y genérico. Sin
ninguna duda, todos median tales experiencias.

Actualmente, el modelaje en la construccién del
amor vivido e imaginado, pasa por aspectos
circunstanciados, en los que la aspiracién del estado
amoroso encuentra en las narrativas e imagenes que
circulan en el entorno cotidiano mediatico, los lugares
para dar cauce y sentido al significado que sustenta a las
experiencias amorosas hoy.

Esto es algo que no escogen los sujetos
amorosos, sino que es
provisto por quienes han
venido a convertirse en
agentes de referencia: los
medios de comunicacién, al
editar o reinventar
realidades que configuran
escenarios de pertenencia,
territorios identitarios y
fronteras ideales. Asi
tenemos un concepto de
“amor prototipico” anclado
en una serie de referentes,
: donde el corazén, como

f’ simbolo del amor, convive

- con otras formas de

« — expresién, como puede ser

la erotizaciéon de las

k emociones; es decir, el trazo

ik de una geografia amorosa

que pisa los terrenos de lo

cognitivo y corporal, que pasa por lo fisico e ideal, para

desbordarse en lo pasional, sin dejar de obviar la

desconfianza en aquel que siempre serd diferente: ese

otro que escribe sobre mi mismidad, que me corre por la

sangrey eriza la piel: el objeto del amor, el cuerpo/alma
enlaimaginacién delo amoroso.

* Profesor e investigador universitario. Catedratico de la licenciatura en Ciencias de la Comunicacién UCC. Candidato a doctor por la
Universidad de Granada. Actualmente, se encuentra en etapa de conclusién de su tesis sobre la construccién de la experiencia amorosa

urbana entre losjévenes de la zona conurbada Veracruz- Boca del Rio.
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Por lo menos, éstos son algunos de los hallazgos
que podemos hacer en —apenas— uno de los
dispositivos de mediacién que nos ha servido como
elemento de andlisis en la investigacion sobre
imaginarios y practicas amorosas entre los jovenes: la
cancién contempordnea. Y cuando hablamos de ella,
nos referimos a esa industria de produccién sentimental
que histéricamente ha acompafiado a una sociedad
como la mexicana. Recordemos que el aprendizaje
sentimental de nuestra gente, lo mismo pasé por la
radio que por el bolero roméntico o el relato
cinematogréfico, medios a través de los cuales el amor,
tanto como el desamor, vivi6 su época roméntica.
Porque si nuestros abuelos se enamoraron con las
canciones de Griver, Cantoral, Portillo de la Luz, los

Ha-Ash

Martinez Gil, Lara, Jiménez; o nuestros padres lo
hicieron con Los Pasteles Verdes, Los Angeles
Negros, el Grupo Indio, Los Fresno, Los Brios, La
Revolucién de Emiliano Zapata, pero también con
Raphael, Miguel Gallardo, Elio Roca, Sandro, Palito
Ortega, Julio Iglesias, Camilo Sesto, Dyango,
Armando Manzanero, José José, Emmanuel, Yuri,
Lupita D'Alessio, Estela Nufez, Rocio Durcal, Juan
Gabriel, para las nuevas generaciones vinieron Luis
Miguel, Pandora, Mijares, Flans, Franco de Vita,
Fey, hasta llegar a entender que hoy se hace con
RBD, Tiziano Ferro, Myriam, Elefante, Thalfa, Paulina
Rubio, Belinda, La 5°. Estacién, La Oreja de Van Gogh,
Aleks Syntek, Yuridia, Chayanne, Ha-Ash, Reik,
Ricardo Arjona, Shakira, Sin Bandera y uno que otro
venido de los terrenos del reggaeton, caracterizado mas
por lo sexual y mis6gino, aunque de vez en vez también
explorando algunos de los terrenos del amor.

Para ilustrar algo de esto, invitamos al lector a
caminar por los territorios de un conjunto de canciones,
tomando como referencia algunas que han aparecido en

el llamado top de la musica pop en espaiiol. Cada una de
las letras escogidas muestra algunas particularidades
de las maneras de exponer historias, anécdotas,
personajes protagonistas del relato lirico. Asi, Sin
Bandera, Shakira, Franco de Vita, Ha-Ash, Ricardo
Arjona, Aleks Syntek, a través de pasajes recreados,
permiten acercarnos a una parte del pensum letristico
desde el cual observar lugares del amor juvenil
referenciado.

Por ejemplo, la obra del grupo Sin Bandera es la
puesta en escena de un romanticismo matizado de
contemporaneidad. De la mano de un feeling especial, en
letras como Mientes tan bien, el dueto habla de un
personaje que sabe que su amor se sostiene de lugares
comunes y de una mentira aceptada:

Que te quedaras conmigo una vida entera/

que contigo adiés invierno, sélo

primavera/ que las olas son de magia y no

de agua salada/ Yo te creo todo y ti no me

das nada/ (...) Aunque sea mentira, me

haces vivo/ aunque es falso el aire/ siento

que respiro... Mientes tan bien, que me
sabeaverdad/ yate estoy amando...

Ambitos sentimentales como los aqui

ilustrados, hablan de un toque amoroso sui géneris

ante el reconocimiento de la mentira como

Shakira

dispositivo vital para sostener sobre hilos finos, un
amor. Aqui el acuerdo técito, callado, da paso al
desamor asimilado. Condicién inaceptada en la canciéon
No de Shakira, quien reclama: “No intentes disculparte
/ Nojuegues a insistir/ Las excusas ya existian antes de
ti /No, no me mires como antes / No hables en plural
/La retérica es tu arma mas letal...” Es decir, aqui los
lugares comunes como retérica, son inaceptados por
una mujer que toma en sus manos la decisién de
terminar una relacién envenenada por la incapacidad



de modificar una propia biografia sentimental. Por
cierto, asunto cultural virilizado.

Pero del desamor podemos pasar al amor, ese
sentimiento del que Aleks Syntek, Franco de Vita,
Ricardo Arjona, Ha-Ash nos hablan a su manera, en
medio de metéforas que pasan lista al ensuefio, a las
dudas recurrentes, a lo psicoldgico cotidiano o a la
pasién temprana. En letras como Te sorié, T de qué vas,
Acompdfiame a estar solo o Me entrego a ti, encontramos
atisbos de una diversidad amorosa identificada en
anécdotas reflejo del todos los dias.

Por eso en estrofas de Syntek como “Te soné/
estaba despierto y te miré/ pensé en sofar/ pues no cref
que fuera real (...) pensé en sofiar, pues no podia
imaginar/ qué seria de mi vida sin tu amor, sin tu
calor...” es posible reconocer un tipo de pasiéon
observable en las parejas contemporédneas, donde el
varén se postra ante la entrega casi méagica ala musa. La
madurez en las relaciones modernas también se
presenta en ciertas formas de expresién para convencer
de ese amor. Es lo que hace el personaje masculino de
De Vita ante las dudas de su compafiera, y en la que la
blasfemia deambula como metéfora legitimadora del
carifio: “...que no existe ni motivo ni razén para
dudarloni unsegundo/ porque tu has sido lo mejor (...)
Que entre el cielo y td/ yo me quedo contigo...”. Por
ello resultan injustos los reclamos. Y lo subraya
diciendo: “Si te he dado todo lo que tengo/ hasta
quedar en deuda conmigo mismo/ y todavia preguntas
site quiero/ tidequévas...”

Aleks Syntek

-
O lo existencial del instante compartido en
letras como la de Arjona, cuando pide a su pareja lo

acompafie “a estar solo”, a hacer frente a esos fantasmas
que asaltan al ser humano. “ Acompafame al misterio

de no hacernos compaiifa/ a dormir sin pretender que
pase nada...”, dice este guatemalteco que intenta
resignificar los instantes comunes para hurgar en los
interiores del alma.
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Y qué podemos decir del grupo Ha-Ash, quien
en Meentregoa ti, dice:

Hasta el aire quiere ver lo que pasa/ Hasta el
tiempo quiere descansar/ Cual es la magia que
vibra entre nosotros (...) Cuando te tengo junto
a mi lado/ No puedo concentrarme més/ Me
entrego a ti en este momento (...) Te amo, no
hay méas que hablar.

Con la dltima frase, el dueto juvenil compuesto
por hermanas corona una situacién, un momento que
puede ser la resonancia melddica de lo que vive una
jovencita cuando esta cerca de quien ama; después de
todo, la pasién es entrega.

Hasta aqui un recorrido apresurado, pero
ilustrativo como para observar las formas en que
metaforas o la llana palabra, buscan articular un
discurso sobre las distintas maneras del amor. Todo
esto para reconocer que las canciones actuales, juegan el
papel que en su momento pudieron jugar El reloj,
Bésame mucho, Corazon de roca, Hoy tengo ganas de ti, A tu
recuerdo, Un suerio, Yo quiero dibujarte. Porque los
tiempos y la gente son distintos, Tardes negras, Hasta el
limite, Yo quisiera, No era necesario, Angel, Por qué es tan
cruel el amor son canciones que siguen haciendo del
amor, una travesia imprescindible para quienes siguen
a sus cantantes. Digamos que han quedado atras los
tiempos de Manzanero con su “voy a apagar la luz, para
pensar en ti”, para dejar paso a expresiones como
“Amandote... quiero vivir en éxtasis”, de Thalia.



ECOLOGIA Y DESARROLLO

;QUE SON LOS HUMEDALES?

Luis Alberto Peralta Peldez *
Patricia Moreno Casasola **

esulta muy dificil conceptualizar con exactitud

la gran variedad de sitios que se pretende

definir bajo el término de humedal. Estos
pueden ser marinos (arrecifes y playas) y los que se
encuentran en la parte continental como manglares,
tulares y popales, entre otros. Comprenden, asimismo,
desde sitios de unos cuantos metros cuadrados, hasta
cientos o miles de hectareas en una zona semidesértica
(Cuatro Ciénagas, Durango), en la zona costera
(pantanos de Centla, Tabasco; laguna de
Sontecomapan, La Mancha y la Popotera), las selvas
inundables (Ciénaga del Fuerte), o los humedales en la
zona montafiosa (lagunas de Zempoala, Morelos) o en
el altiplano, a alturas considerables sobre el nivel del
mar (lago de Xochimilco, D. F.). Cada uno desempefia
un papel importante en la regién donde se encuentra
(Contreras, 1996), tanto por los recursos que
proporciona a las comunidades cercanas, como por los
beneficios que su sola presencia otorga, es decir, los
servicios ambientales.

Se han propuesto diferentes definiciones de
humedales, entre las que destacan:
I. La Convenciéon de Ramsar, en 1985, los define como
todas las extensiones de marismas, pantanos y turberas
o superficies cubiertas de agua, sean éstas de régimen
natural o artificial, permanentes o temporales,
estancadas o corrientes, dulces, salobres o saladas,

incluidas las extensiones de agua marina, cuya
profundidad en marea baja no exceda de 6 metros
(Ramsar, 2004). Esta definiciéon es sumamente amplia,
por lo que frecuentemente resulta imprecisa (Moreno-
Casasola et al, 1996), pero se aplica en un gran namero
de paises.

II. El Servicio de Vida Silvestre y Pesca de Estados
Unidos, en 1979, los define como tierras de transicion
entre los sistemas terrestres y acuaticos, donde el nivel
del agua esta usualmente en o cerca de la superficie, o
bien, el suelo estd cubierto por agua poco profunda. De
acuerdo con esta definicién, los humedales deben tener
uno o mas de los tres atributos siguientes: a) el suelo
soporta predominantemente vegetaciéon hidréfila, es
decir, plantas que requieren la presencia de agua para
completar su ciclo de vida, b) el suelo
predominantemente es poco drenable, c) el sustrato o
suelo se encuentra saturado por agua o cubierto por una
capa permanente de ésta.

III. La definicién de Canadd aparece en Warner y
Rubec (1997). Estos autores mencionan que los
humedales son sistemas donde el suelo estd saturado
con agua que promueve los diferentes procesos
acuaticos y biol6gicos que se encuentran adaptados a
ambientes humedos. En esta definicién se incorporan
de nuevo los elementos importantes como el suelo
hidricoy las actividades biol6gicas especiales.

Selva de Annonas. La Mancha, Actopan, Veracruz.
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Flor de Nelumbo lutea. Humedales en San Julian. Veracruz, Ver.

México, enla Ley de Aguas Nacionales de 2004,
define a los humedales como las zonas de transicién
entre los sistemas acuaticos y terrestres que constituyen
areas de inundacién temporal o permanente, sujetas o
no ala influencia de mareas, como pantanos, ciénagas y
marismas, cuyos limites los constituyen el tipo de
vegetacion hidroéfila de presencia permanente o
estacional; las &areas en donde el suelo es
predominantemente hidrico; y las areas lacustres o de
suelos permanentemente hiimedos por la descarga
natural de acuiferos.

De alguna u otra manera, todas las definiciones
hacen mencién o hablan de las tres condiciones
necesarias para que un ambiente se considere
Humedal: a) el suelo hidrico, b) la vegetacion hidroéfilay
c) la presencia de agua superficial o subterranea.
Ademaéas de estas tres caracteristicas, es necesario
considerar dos aspectos mas: la geomorfologia y el
clima, ya que ambos definen el grado de existencia y
permanencia de los humedales. La geomorfologia
define el tipo de sitios donde se pueden presentar
humedales, ya que se requieren condiciones que
permitan la acumulacién de agua. Elclima, a través de
la lluvia y la percolacién de ésta al manto freatico, es la
principal fuente de agua que da vida alos humedales.

Los humedales son ecosistemas importantes
dentro de las cuencas donde se ubican, ya que proveen
diferentes funciones, tanto a nivel ambiental como para
las sociedades (Mitsch y Gosselink, 2000).

Entre las principales funciones estin la
transferencia y almacenamiento de agua, las
transformaciones biogeoquimicas y el almacenamiento
de elementos, la descomposicién de materia orgénica,
asi como la presencia de diferentes habitats para
distintas comunidades. Otras funciones importantes

son el servir como control de inundaciones, la filtracion
y limpieza de aguas, el control de la erosién, la
produccién de alimentos, la recreacion, ademas de ser
considerados como zonas potenciales para la
agricultura (U. S. EPA, 1995, 2002, Rader, 2001).
También son sitios que sirven de abrevadero de
animales, anidacién de aves; parte importante de la
cadena alimenticia, que brindan proteccién a alevines y
refugio para la reproduccién de peces, dan vida a
reptiles y forman parte de las estaciones de descanso y
alimento en las rutas de aves migratorias (Contreras, en
Abarcay Cervantes, 1996, Anonymous 1997).

Los humedales juegan también un papel
importante en los ciclos globales de nitrégeno, metano,
azufre, fésforos y carbono (Mitsch & Gosselink 2000,
Anonymous 1997, Rader 2001), ayudan a estabilizar los
microclimas y pueden proveer importantes lineas de
comunicacion y transporte.

Es importante reconocer que no todos los tipos
de humedales realizan todas las funciones
mencionadas, y el grado con que se efecttian algunas de
ellas varia entre cada tipo de humedal. Esto tiene
importantes implicaciones ya que es posible que
pequefios humedales realicen estas funciones
(Anonymous, 1997).

Los principales tipos de humedales que existen
en México son en ambientes marinos: los arrecifes,
playas y zonas intermareales; en ambientes salobres:
lagunas costeras y manglares, y en ambientes
dulceacuicolas, que abarcan los tulares, popales, selvas
inundables, palmares, planicies inundables, zonas
riparias, petenes, rios, arroyos, lagos perennes o
temporales, lagos tecténicos y cenotes, entre otros.

Flor de Nymphaea, humedal artificial INECOL. Xalapa, Ver.



Como ejemplo puede citarse la zona conurbada
Veracruz-Boca del Rio, rica en diferentes clases de
humedales, ya que se encuentran de los tres tipos
marinos (sistema arrecifal veracruzano, Isla de
Sacrificios, Isla Verde, Cancuncito, Playén de Hornos, y
Punta Mocambo). Entre los salobres se hallan El Estero
en Boca del Rio, lalaguna de Mandinga, La Bocana y los
manglares de Arroyo Moreno; en tanto son
dulceacuicolas las lagunas interdunarias (Lagartos,
Tarimoya, San Julidn, Las Conchas, Malibran y Laguna
Real, entre otras), la planicie inundable con tulares y
popales, en Puente Moreno, Rio Jamapa, Rio Medio, Rio
Grande, los popales de la comunidad de Villarin, por
mencionar algunos. Y como humedales transformados
que presentan serios problemas por inundaciones en
zonas urbanas estdn los fraccionamientos Floresta,
Flores del Valle, Antillas y la colonia Venustiano
Carranza. Como se ve, la zona de Veracruz-Boca del Rio
presenta una gran variedad de humedales.

Histéricamente, los beneficios que los
humedales proporcionan no han sido apreciados por
muchas sociedades, ya que se les ha considerado como
ambientes que impiden el desarrollo y el progreso,
ademas de ser generadores de enfermedades y “bichos
nocivos” (U.S. EPA., 2002, Rader, 2001; Mitsch y
Gosselink, 2000). Sin embargo, dieron lugar y fueron
apreciados por otras muchas civilizaciones. Los valles
fértiles del Nilo, Eufrates y Tigris fueron la cuna de las
culturas de los egipcios y sumerios. Los olmecas
surgieron en las planicies costeras inundables del sur de
Veracruz y Tabasco, zona intensamente irrigada por los
numerosos afluentes de los rios Papaloapan,
Coatzacoalcos y Tonal4; o los aztecas en los lagos del
valle de México. Pero es en estos tltimos afios que las
sociedades actuales han empezado a considerar los
humedales como ecosistemas de gran importancia.
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INNOVA

LA TECNOLOGIA: ; UN RIESGO QUE

PODEMOS CORRER?

Jennifer Herndndez Vargas *

a tecnologia sugiere un proceso y éste, a su vez, un adelanto

“positivo” que

la mayoria de las veces contribuye al ser

humano en su bienestar social, pero hay veces que éste se ve
expuesto como un auténtico manjar para aquellos que observan con

ojos criminales.

Es claro que la tecnologia mexicana se
encuentra en rezago por aproximadamente 15 afios con
respecto a los paises de primer mundo como Japén,
Escocia y Estados Unidos, esto de acuerdo con el dltimo
Foro Econémico Mundial, donde segtin los resultados,
México descendié del lugar 44 al 47 en lo que a
desarrollo tecnolégico se refiere dentro de una lista de
82 paises. Estos paises, ademaés de que se encuentran a
la vanguardia tecnoldgica, también lo estin en la
profesionalizacién de sus procesos existenciales.
Algunos tienen los indices mas bajos de criminalidad e

* Alumna de la licenciatura en Ciencias de la Comunicacion, UCC.

inseguridad, lo que, por supuesto, tiene que ver
esencialmente con un origen y un contexto econémicoy
sociocultural especifico.

Analizando un poco el escenario, es posible que
este retraso con el que contamos, a veces sea el
apropiado. Navegando por el ciberespacio, me topé con
una serie de noticias sobre tecnologia mundial y me
llamé la atencién el invento que se pone en uso en
Escocia, cuyos habitantes pueden acceder a los cajeros
automaticos solo con la verificaciéon de las huellas
dactilares, a base de un sistema biométrico.
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Para quienes desconocen el término, la empresa
mexicana Biometria AplicadaS.A de C.V. conceptualiza
la biometria como: “Una disciplina que estudia el
reconocimiento de las personas a través de sus
caracteristicas fisiolégicas (huellas dactilares, iris,
rostro, retina) o de comportamiento (voz, firma).” Es
utilizado principalmente en procesos de intercambio
comercial, técnico e informatico en general de la
sociedad actual, demandante de conocer con certeza la
identidad de las partes que interactdan: enviando
transacciones financieras, documentos comerciales,
legales, entre otros.

La implementacién de esta tecnologia supone
un paso enorme en el servicio y la comodidad de la
sociedad civil, pero por otro lado, convendria
reflexionar sobre el riesgo que tendria utilizar un

dispositivo de dltima tecnologia que podria derrumbar
el derechoala privacidad y alaseguridad.

Explicando mejor el punto, pensemos un
momento en el secuestro express, hecho que dura sélo
cuestiéon de minutos para dejar a un ciudadano en la
miseria por un delincuente astuto que lo observé y lo
privo de la libertad para quitarle todo el dinero en el
cajero automatico. Lo mismo seria en este caso ;no?,
sélo que al paso que vamos, el uso de sistemas
biométricos se presenta como una feroz amenaza en la

irrupcién del ajeno en la intimidad, dejandonos con un
reflector; plenamente vulnerables.

Este adelanto podria suponer un mayor riesgo
para las compafias y/o ciudadanos del pais, donde
cada minuto se realiza un asalto, segin los tltimos
datos de la Secretaria de Seguridad Publica. Todos
somos tnicos y no se trata de un halago, sino méas bien
de un hecho biolégico. Llevada a la aplicacién, la
biometria supone una llave maestra a todas las puertas
secretas de los individuos, donde se podrian invadir las
cuentas de bancos, la intimidad, los perfiles
psicoldgicos, las propiedades y todo lo que un sistema
puede asegurar mediante una clave.

Es asi como México necesita un
replanteamiento en materia de ética y seguridad social,
ya que la utilizacién de equipo de vanguardia podria
significar un riesgo para la seguridad de
sus usuarios. Es triste hablar asi, pero
debemos ser realistas al decir que el poder
adquisitivo promedio es muy bajo, y que a
altimas fechas se pueden hacer fraudes
millonarios por hackeo (intrusién) a los
sistemas. Si la decodificacion de éstos se
puede averiguar por un chequeo del iris o
del dedo de un empresario, necesitariamos
que los bancos redoblaran esfuerzos para
asegurar mejores sistemas de lucha contra
el fraude, de tal forma que los datos no
caigan en manos de los piratas que
merodeanenlared.

Apoyando a Ana Mayte Mendia de
Coria, corresponsal en Toronto, Canada,
coincido en sentenciar que esta medida
podria ser absolutamente practica, pero
también peligrosa y orwelliana, donde
podriamos ser manipulados en todos los
aspectos s6lo con averiguar la informaciéon
genética que contiene nuestra fibra capilar,
como un gran hermano que irrumpe dia a
diaennuestra casa.

Referencias sobre el tema en:

http:/ /www.almargen.com.ar/sitio/seccion/tecnolo
gia/biometrica/

http:/ /www kalysis.com

http:/ /www.weforum.org/en/index.htm

Referencias sobre biometria en:

http:/ /www.iti.upv.es/aboutit/lines/biometria
http://www.tibs.org/:SociedadInternacionalde
Biometria



ACCIONANDQO

DESARROLLO SUSTENTABLE

1 concepto de desarrollo sustentable, presentado

hace algunos afios en el informe “Nuestro futuro

comun” ha ido logrando cada vez una mayor
difusién, debido a que se plantea el desarrollo como un
proceso multidimensional, dentro del cual se
interrelacionan diferentes factores. Acerca de este
punto, algunos estudios indican que existen dos
tendencias previas al surgimiento de este concepto; por
un lado, alrededor de los afos 70, el concepto de
desarrollo era visto a la luz de las politicas econémicas;
pero por otro, se venia gestando una revisién de este
concepto desdela critica ambientalista, sobre todo hacia
el estilo de vida contemporaneo. Y fue hacia los afios 80,
que a partir de los problemas ambientales globales y de
la agudizacién de los problemas socioeconémicos,
ambas tendencias lograron converger pertinentemente.

Por ello ahora, al mencionar el concepto de
desarrollo sustentable, se estd haciendo alusion a un
proceso armoénico, dentro del cual las acciones
implementadas deben orientarse hacia un cambio que
incluya tanto los aspectos econdémicos, como los
sociales, ambientales y humanos; logrando, ademas,
que no se comprometan las posibilidades de desarrollo
de las generaciones venideras, resaltando sobre todo
que dicho proceso, indiscutiblemente, debe encontrarse
apegado alas necesidades dela poblaciény su contexto.

Ahora bien, cuando se habla de desarrollo
sustentable, se hace énfasis en el hecho de no limitar las
oportunidades de las futuras generaciones; sin
embargo, este punto ha sido fuertemente criticado,
puesto que se hace dificil comprender esta idea
situandose en paises subdesarrollados, en donde la
poblacién residente no tiene cubiertas ni siquiera las
necesidades mas basicas de su presente.

En lo que respecta a América Latina y
especificamente en el caso de México, cabe destacar que
éste se encuentra identificado como uno de los paises
con mayor riqueza natural; sin embargo, gran parte de
la poblacién dedicada a las actividades primarias no
utiliza adecuadamente los recursos provenientes de
ella, sino que tristemente, éstos sélo son sustraidos y no

* Alumna de la licenciatura en Psicologia, UCC

Liliana Santiago *
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“manejados” como debieran ser, lo cual impacta
considerablemente en el desarrollo de esta parte de la
poblaciéon mexicana, que subsiste gracias a los ingresos
obtenidos a través deello.




Asi, se hace necesario mencionar que en esta
problematica en especifico, la poblacién dedicada a este
tipo de actividades no cuenta con los conocimientos
necesarios que le permitan manejar sus recursos
naturales y mucho menos con el capital para invertir en
la mejora y el cuidado de los mismos y en el equipo
indispensable para ello; obviamente, esto genera a su
vez otras problematicas méas, como lo es principalmente
ennuestro pais, lamigracion.

Por ello, los esquemas
actuales de desarrollo
sustentable, ademaés de tomar
en cuenta situaciones
generales como el _
reconocimiento de que |
erradicar la pobreza y |-
proteger el medio ambiente se :
encuentran en estrecha
relacién, deben considerar
también la importancia de
fortalecer la identidad de los
pueblos e impulsar sus
capacidades, sin tomar una
actitud proteccionista, sino
fomentando en la poblacién el surgimiento de
iniciativas propias.

Sin embargo, para llevar a cabo lo anterior, se
hace necesario que el Estado opere sobre bases flexibles,
pero a su vez eficientes y que, sobre todo, represente los
intereses y aspiraciones de la mayor parte de la
poblacién y no s6lo de unos cuantos. Esto implica tener
un conocimiento amplio de la realidad de las
poblaciones méas vulnerables y del entorno en el cual
éstas se encuentran inmersas, a fin de que las acciones
sean adecuadas, disminuyendo asi las posibilidades de
fracaso.

Dicho conocimiento, no debera ser desde
afuera, puesto que al ser superficial, existe la
posibilidad de caer en acciones pensadas y planeadas
desde el exterior y no desde la propia comunidad. Por lo
tanto, el conocimiento de esa realidad mencionada,
debe adquirirse desde adentro, principalmente a través
de una forma mas humana de ver a la gente,

http:/ /drgdiaz.com/eco/salud/contaminador.jpg

reconociendo que cada uno de ellos son sujetos con
opiniones, intereses de por medio — que deben tomarse
en cuenta— y, sobre todo, capacidades que pueden ser
fortalecidas y utilizadas por ellos mismos para una
mejora en su desarrollo humano.

Lo anterior, por lo tanto, hace referencia a la
importancia y necesidad de involucrar a la poblacién
misma desde los primeros pasos de cualquier proyecto
de desarrollo sustentable, con el fin no solamente de
escuchar las opiniones de ésta, sino de trabajar junto con
ella, teniendo como meta lograr un empoderamiento
que le lleve a la autosuficiencia y que le permita vivir
con una mejor calidad.

De acuerdo con esto, parte importante para
lograr verdaderos avances radica en la visién que se
tiene al respecto de esta temdtica, pues un punto
fundamental es reconocer los problemas de desarrollo
existentes en nuestro pais, no sélo como problemas de

“los otros” (unos cuantos), sino
o como problemas de “nosotros”

(todos), lo cual implica que la

btsqueda de alternativas de

soluciéon no depende sélo de
¥ “algunos”.

Si bien es cierto que la temética
en cuestién resulta compleja, no
sOlo atafie a especialistas en la

- materia, sino que involucra a

} todos los que formamos parte
de este pais, demandando un
mayor acercamiento a la
realidad mexicana y una mayor
participacién al respecto.
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ALTER-ANDQO

EL PAPEL DE LA FE Y LA RELIGION
EN UN MUNDO GLOBALIZADO

'\ ‘ 1 ]I'I-. I" ."'-¢

ablar de religion y de fe en la sociedad del

consumo resulta un tanto irrelevante y, al

mismo tiempo, polémico. Sin embargo, es
poco lo que se sabe de ellas y mucho menos el rol que
pueden jugar dentro de los cambios sociales que
vivimos anivel global.

En palabras sencillas, religion se entiende como
una institucién que tiene por finalidad propiciar una
identidad cultural, por lo que brinda una doctrina que
orienta la conciencia y una moral que norma el
comportamiento.

Para ésta es de suma importancia que sus
miembros crean, es decir, tengan fe, se fien de las
ensefianzas de sus lideres religiosos, dioses, e incluso,
personajes destacados por ser obedientes frente al
marco doctrinal que profesan y a la incorruptible moral
que practican.

La fe es un elemento algo distinto a religion,
pues requiere de una aceptaciéon personal de la
experiencia con lo divino, con lo trascendente, con lo
sagrado, que brinda unaidentidad ala persona.

Es lamentable que en muchas ocasiones, sus
fieles carezcan de una formacioén seria sobre las formas
de comprender los textos sagrados, a diferencia de los

Jorge Campa Pérez *

El mundo globalizado plantea a las sociedades y
organizaciones religiosas, el reconocimiento de la
diversidad cultural, sexual, religiosa; y por otro
lado, la participacion entre iguales para la
resolucion de conflictos.

d Convencion de religiones
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lideres religiosos, quienes han sido capacitados para
interpretar en forma mas objetiva el contenido de la fe,
impidiendo asiun didlogo entreiguales.

Cuando nos preguntamos sobre el papel que
juega en la actualidad la religién en la sociedad del
mercado, en el mundo globalizado, podria pensarse en
tres opciones: por un lado, puede ayudar a que se dé el
desarrollo econémico de unos cuantos, coadyuvando al
incremento de la pobreza; puede denunciar los efectos
negativos de la globalizacién y brindar espacios de
reflexién-acciéon para sus miembros, maximizando los
movimientos sociales generadores de esperanza en un
mafiana mejor para todos, o bien, puede mantenerse al
margen, pensando en que lo importante sélo es la vida
espiritual de las personas, independientemente de lo
que suceda en su contexto real.

Enel primero delos casos, silareligion prima la
importancia de la moral, la obediencia a las autoridades
y el sometimiento de la razén a los juicios doctrinales,
de alguna manera se esta participando en la generaciéon
de una identidad que subordine a las personas entre si,
requisito indispensable para posibilitar el mercado
neoliberal, puesto que se vuelve necesario hacerse ciego
frente alarealidad de pobreza y exclusiéon del sistemay

* Coordinador del Centro de Pastoral de la Direccion General de Extension Universitaria, UCC.



tener el oido muy atento a lo que dicen los grupos en el
poder, pues se reconoce que son ellos quienes saben lo
que debemos hacer.

En el segundo, las instituciones religiosas
pueden organizarse para generar espacios de
aprendizaje espiritual y social,
en el que el didlogo entre
iguales serda condicién para
proponer y participar en la
btsqueda y préactica de
soluciones a los problemas
que presenta el “nuevo” orden
econdémico. A la globalizaciéon
hay que instaurarle un rostro
humano, pues lo tnico que
quedé fue la fuerza del mas
fuerte.

Y por dltimo, las
religiones pueden quedarse
ausentes del mundo en el que
vivimos, hablando de lo
maravilloso que ha sido el
haberse encontrado con Dios,
privilegiando la importancia
de la presencia de Dios en la
vida, etcétera. Cabe mencionar que la acepcién de
institucién “imparcial” participa en el desarrollo del
neoliberalismo, pues no
presenta ninguna alternativa
frente a éste.

El mundo globalizado
plantea a las sociedades y
organizaciones religiosas, el
reconocimiento de la
diversidad cultural, sexual,
religiosa; y por otro lado, la
participaciéon entre iguales
para la resolucién de
conflictos. Por ello, ;como es
posible mantener un dialogo
entre iguales cuando las
religiones se han propuesto
cada una como garantes de la
verdad? ;Cémo podemos
reconocer las diferencias entre
los seres humanos cuando se
generan infinidad de criterios
de exclusién en estas instituciones para hacer primar a
la doctrina y la moral?

(En qué lugar se encuentran las asociaciones
religiosas hoy? ; Ayudan mediante acciones de caridad
a que los ricos sean mds ricos y los pobres cada vez mas

http:/ / donacion.organos.ua.es/info_sanitaria/religiones/actitud-religiones.htm

http:/ /lataberna.blogia.com/2004/abril.php

pobres? Mediante la cerrazén de los contenidos
dogmaticos a la diversidad de pensamiento, ;no se
estard bloqueando la posibilidad de pensarnos en un
mundo mas justo y fraterno, pero por el hecho de ser
incierto y desconocido preferimos no arriesgarnos? ;La
vivencia de las personas
religiosas responde a su
marco doctrinal y, al mismo
tiempo, a los
requerimientos del mundo
global? ;Como se pueden
conciliar estas dos
tendencias?

Por otro lado, es cierto
que las religiones
funcionaron en el ayer y el
conservadurismo que
prevalece en ellas es
buscado por un sinfin de
personas, pero jes posible
dar respuesta a los
problemas del presente con
las soluciones del pasado?

Las religiones no
pueden olvidar, si es que se
quieren subir al tren de la humanidad, la urgencia de
generar comunidades vivas, en las que el didlogo entre
iguales es una condicién
para visualizar futuros mas
justos y practicar en
conjunto acciones para el
logro de esas visiones.

Y por otro lado, se
requiere fomentar la
criticidad dentro de las
mismas para evaluarse en
cuanto a la fidelidad que
guardan las tradiciones
sostenidas y los efectos en
cuanto al fomento de
espacios de desarrollo
humano compartido.

Si estas instituciones
no se sientan a la mesa para
dialogar en condiciones de
igualdad, sera previsible
su disolucién de relevancia
en el devenir de las sociedades contemporaneas,
fenémeno que ya ha iniciado desde hace tiempo, dando
lugar a la religion con mayor ntmero de fieles: el
mercado.



RE-CREANDO

TEATRO Y DANZA: UNA OPCION DE
RELECTURA, PARA EL ENCUENTRO CON
LA FUNCION MITICA DEL TEXTO

na de las caracteristicas de la obra de arte es el

texto que le conforma. Ya sea escrito con

palabras, ya con movimientos; con sonidos;
con imdgenes, estructuras o con color. Cualquiera que
sea su disposicién, el como de su articulaciéon e
interpretaciéon es lo que le dard la calidad de una
verdadera obra artistica.

Histéricamente hemos visto cémo han pasado
diversos y numerosos textos de generacién en
generacién y muchos de ellos ain siguen estando
vigentes. La capacidad de transformacién de un texto es
lo que provoca, en gran medida, que éste contintie vivo,
a pesar del tiempo transcurrido entre su origen y el
momento actual. Y uno de los factores importantes para
que todo esto suceda, es la lectura y la apropiacion del
texto que —en el caso de las artes escénicas y
especificamente de la danzay el teatro —, coredgrafos y
directores le proporcionen.

Sobre esto, Grotowsky nos sefiala:
Enfrentados a esta literatura podemos tomar cualquiera
de estas dos posiciones: ilustrar el texto a través de la
interpretaciéon de actores, la mise en scéne, la
escenografia, la situacion de la obra, etc., ...; 0 podemos

“
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ignorar virtualmente el texto tratdndolo solamente
como un pretexto para hacer interpolaciones y cambios
reduciéndolo a nada. Pienso que ambas soluciones son
falsas porque en ambos casos no estamos cumpliendo
con nuestro deber como artistas, sino que tratamos de
apegarnos a ciertas reglas y al arte no le acomodan las
reglas...”"

Reflexionando mas profundamente acerca de
esto, se me ocurre que el texto es un espacio mas
—dentro de todos los espacios existentes: fisicos,
energéticos, mentales, etc.—, al cual los artistas
escénicos se pueden y deben adentrar.

Pues, de la misma forma que un espacio fisico,
el texto también es concreto, palpable, tangible en su
estructura y en su dimensién, ya que posee
caracteristicas arquitecténicas que podemos percibir y
entender a través de todos nuestros sentidos.

Los clasicos del teatro

'Grotowski, Jerzy; “Hacia un teatro pobre”; en El teatro es un encuentro de Katan y Grotowski:50,s/f;s /1.



Desde esta optica, las relaciones del
coredgrafo o el director de teatro con el texto

coreografico o dramdtico, abririan un abanico
de posibilidades para su montaje e
interpretacion. Lo interesante, entonces, seria
poder establecer una conexién con el mismo, a

partir de una lectura que abarcara todos los
sentidos fisicos y las dimensiones emocionales
que poseemos.

Asi, el punto de encuentro’ del artista
con el texto, y del espectador, al momento de
presenciar su representacién, seria mas
profundo y adecuado, pues en el caso del
publico, el factor sorpresa es algo que lo interesa
y le muestra un nuevo camino por el cual recorrer una
rutayatransitaday, enalgunos casos, dominada.

En cuanto a los artistas escénicos, abre un
abanico infinito de posibilidades para la apropiacion
del mismo, el cual surge desde el proceso de anlisis,
hastala interpretacion.

“En el teatro, ... el texto tiene la misma funcion
que el mito tuvo para el poeta de los tiempos antiguos”.’
Y esatravés de este que podemosrenovar alindividuo y
por ende alasociedad.

Si hacemos uso directo de la funcién que la
representacién del mito ha tenido en la sociedad y de la
relacion que los intérpretes mantenian con éste, muy
probablemente encontremos que la relaciéon que
actualmente mantienen los artistas escénicos con el
texto coreografico y dramatico es muy similar.

“... el texto es una especie de escalpelo que nos

Las nuevas vias del teatro contemporaneo

permite abrirnos a nosotros mismos,
trascendernos, encontrar lo que estd escondido
dentro de nosotros y realizar el acto de encuentro
con los demds; en otras palabras, trascender
nuestrasoledad”.’

Partiendo de la premisa de que el texto en si
mismo contiene vida, me atrevo a afirmar que el lector
puede hacer una reapropiacién de sus contenidos, tal
cual lo hace de todos los fenémenos naturales que le
rodean.

Si pretendemos solo trasladar un texto escrito

en su forma original, tratando de repetirlo con exactitud
a un espacio y un tiempo que no le pertenecen, muy
probablemente no encuentre resonancia ni en el
intérprete, ni en el espectador. Mas si ese texto nos lo
apropiamos mediante nuevas y distintas formas de
lectura, seguramente encontraremos el punto que lo
conecte con ésta, nuestra realidad.
Grotowskinos dice: “Para mi, creador de teatro,
lo importante no son las palabras sino lo que
hacemos con ellas, lo que reanima a las palabras
inanimadas del texto, lo que la transforma en
“la palabra”...: el teatro es un acto engendrado
por reacciones humanas e impulsos, por
contactos entre gente. Es a la vez un acto
espiritual biol6gico”.” Y como acto espiritual
biolégico, el texto cumple con su funcién mitica:
regresar a nosotros una y otra vez, para
recordar, hablar de nuestro origen, hacernos
entender que estamos vivos y que nuestra
presencia se encuentra ahi.

La danza como arte escénico

? Ap. Jerzy Grotowski; “Hacia un teatro pobre”; en El teatro es un encuentro de Katan y Grotowski, s/f, s /1.
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CULTURA DEPORTIVA

ULTIMATE FRISBEE: UNA ALTERNATIVA

or muchos atin desconocido, Ultimate frisbee es el

nombre que se le da a un deporte que ofrece una

propuesta diferente a lo acostumbrado: la
competitividad honesta en un juego cien por ciento
dinamico, lleno de jugadas y lances espectaculares
sumamente atractivos para el puablico. El Ultimate nace
en los Estados Unidos, concretamente en la
preparatoria de Maplewood, Nueva Jersey, en los afios
setenta; en México se ha jugado por cerca de veinte
afios, obteniendo gran ntmero de participantes en
diferentes estados de la Republica.

El conocido por muchos como “el deporte del
siglo XXI” debido a sus caracteristicas, las cuales
combinan aspectos, habilidades y elementos del fatbol,
basquetbol y rugby, es una actividad que en la
actualidad cuenta con aproximadamente 2,000,000 de
jugadores distribuidos en todo el mundo (50 paises). El
motivo principal del éxito de esta propuesta deportiva
alternativa se concentra basicamente en dos cuestiones:
el Ultimate sustituye el balén por un frisbee y al arbitro
por el espiritu deportivo de cada jugador, es decir, el
Ultimate cuenta con sus reglas propias y particulares de
juego, pero las marcaciones, todas ellas, se hacen por los
jugadores, mismos que participan promoviendo el
compafierismo y la fraternidad, sin dejar a un lado la
btisqueda de la victoria. Ademés de categorias varonil y
femenil, el Ultimate cuenta con otra modalidad (la mas
popular), la cual es mixta, hombres y mujeres, nifios y
adultos se combinan parajugar como unsolo equipo.

El espiritu del juego es la regla méaxima del
Ultimate, asi como la filosoffa que promueve. Este
deporte fomenta el deportivismo, la honestidad y el
juego limpio, también alienta la competitividad, pero
nunca a expensas del respeto entre jugadores y la
adhesion a las reglas y el sentido basico de diversién de
todo deporte. Un partido de Ultimate es jugado por dos

DEPORTIVA, ;CONOCELO!

José Manuel Vallines Visquez *

equipos de siete jugadores en una cancha similar a una
de fatbol americano con un disco volador. Se juega en
un campo empastado con dimensiones oficiales de 68
metros de largo por 37 m. de ancho, y las anotaciones de
17 m. de largo. El objetivo del juego es anotar puntos
cachando un pase en la zona de gol del equipo
contrario. Un jugador no debe caminar o correr cuando
posee el disco, pero puede pivotar y pasarlo a
cualquiera de sus compaifieros en la cancha. El Ultimate
es un juego donde los equipos pasan de ofensiva a
defensiva y viceversa rapidamente, debido al cambio
de posesién del disco que ocurre cuando el disco toca el
suelo en un pase, es interceptado, sale de la cancha o
cuando unjugador lo retiene por méas de diez segundos.
El Ultimate se rige por el espiritu de juego, una tradiciéon
de deportivismo que pone la responsabilidad del juego
limpio enlosjugadores enlugar de los arbitros.

Ademas de la regla del “espiritu de juego”
existe todo un reglamento avalado por la Federaciéon
Mundial de Disco Volador (WFDF); siguiendo esta
explicacién bésica del juego, ésta es la sintesis de las
diez reglas elementales parajugar Ultimate.

1. El campo: una cancha rectangular con dos

zonas de gol en sus limites; por sus medidas
y caracteristicas es muy parecida a una de
fatbol americano, aunque para “disquear”
los ultimateros se adaptan a casi cualquier
lugar.

2. Inicio de juego: cada punto se inicia con
ambos equipos alineados en sus lineas de
anotacioén. El equipo defensivo lanza el disco
al equipo ofensivo. Un juego oficial tiene
siete jugadores por equipo en cancha, pero
por las caracteristicas se cuentan con hasta 14
6 15 jugadores, la banca en este deporte es
bésica.

* Arqueologo integrante de la Coordinacion de Museos del Centro INAH-Veracruz; jugador e instructor de Ultimate Frisbee.



3. Movimiento del disco: el disco serd avanzado

o movido en cualquier direccién mediante
pases completos entre compaferos de
equipo. Ningtn jugador puede correr con el
disco en las manos (s6lo pivotar). Eljugador
con el disco (lanzador) tiene diez segundos
para realizar un pase, el defensivo que lo
marca (marcador) debera realizar la cuenta
de estos diez segundos en voz alta,
realizando la marcaciéon de frente,
guardando una distancia (un disco) y sin
contacto.

Puntuacién: cada vez que la ofensiva
completa un pase en la zona de anotacién
defensiva, la ofensiva anota un punto. El
juego sereinicia después de cada punto.

5. Cambios de posesion: cuando un pase no es

completado, sale de la cancha, toca el suelo,
es bloqueado, es interceptado o si el jugador
con el disco lo tiene mas de 10 segundos. En
ese momento, la defensiva toma el disco y se
vuelve ofensiva, el cambio es inmediato, la
pérdida de tiempo como estrategia o a
propésito va contra las reglas.

6. Cambio de jugadores o substituciones: los

jugadores que no estén en el juego pueden
reemplazar a los que estén en la cancha
después de cada anotacién o si ocurre una
lesién o un tiempo fuera. Dependiendo del
torneo (esta regla es variable), se cuenta con
26 3 tiempos fuera por juego.

No contacto: ningtn contacto fisico
intencionado es permitido entre jugadores.
Las pantallas y obstrucciones (tipo
basquetbol, para librar de la marca a un
compafiero) tampoco son permitidas.

8. Fouls: cuando un contacto fisico ocurre se

marca un foul. Cuando un foul interfiere con
la posesion del disco, la jugada se reinicia
como sila posesiéon hubiera sido obtenida. Si
el jugador que cometi6 el foul no esta de
acuerdo con la marcacién, la jugada se
repite.

9. Auto arbitraje: los jugadores son
responsables de marcar los fouls y de
resolver sus propias disputas conforme a las
reglasy al espiritu dejuego.

10. El espiritu de juego: el Ultimate promueve el
deportivismo y el juego limpio, también el
juego competitivo es promovido, pero
nunca a expensas del respeto entre
jugadoresy equipos.

El Ultimate en México actualmente tiene una
presencia de Ultimateros bastante notable y ha tenido
representacién en torneos internacionales,
panamericanos y mundiales. Ya se cuenta con cinco
asociaciones estatales y una federacién virtual en vias
de obtener el visto bueno por CONADE y WEFDF para
funcionar oficialmente. Cada una de esas asociaciones
estatales tiene liga locales que promueven el
crecimiento del nivel y ndmero de practicantes. Desde
tres afios atras se establecié un circuito oficial con fechas
y lugares para torneos a través de diferentes ciudades
de la Reptblica. En total hay mas de quince equipos o
clubes de Ultimate, entre los cuales existen seis de
cardcter universitario: Universidad Auténoma
Metropolitana, Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico, Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores
de Monterrey-campus Estado de México, Universidad
de las Américas-Puebla, Instituto Tecnolégico y de
Estudios Superiores de Occidente y Universidad
Veracruzana-campus Xalapa, que por cierto,
orgullosamente, fue la primera instituciéon educativa
representada en un torneo.

Actualmente, la ciudad de Veracruz ya tiene la
posibilidad de conocer y practicar esta excitante
disciplina, pues se ofrece un taller con el objetivo de
acercar a todo publico al mundo del Ultimate Frisbee.
Inscribete en las oficinas de Extensién Universitaria,
campus Torrente Viver o contactanos en los teléfonos
(229) 923 2950 al 53, ext. 1718 (departamento de
Educacién Deportiva y Recreativa) o por correo
electrénico a: bacallao@aix.ver.ucc.mx



SER COLON

MARIA ANTONIETA DEL ROSARIO
MERODIO BREMONT, EGRESADA DE LA
MAESTRIA EN NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

rofesora de educacion preescolar por la escuela

Maria de la Luz Serradel y licenciada en

educacién basica por la Universidad Pedagégica
Nacional, Maria Antonieta del Rosario Merodio
Bremont egresa con el mejor promedio de la primera
generacion de la maestria en Necesidades Educativas
Especiales dela UCC.

Al momento de la charla, nuestra entrevistada
estaba a unos dias de cumplir 23 afios de servicio
profesional, de los cuales, 21 los ha dedicado al Centro
de Atencién Psicopedagoégica de Educaciéon Preescolar
(CAPEP). “Siempre mi vocacién habia sido estudiar
educacién o psicologia”, pero debido a que esta tltima
opcién no estaba disponible en Veracruz cuando iba a
iniciar su carrera, toma la otra alternativa.

“En 1983 ingreso al jardin de nifios Emiliano
Zapata del puerto de Veracruz. En ese tiempo, las
plazas las daban por promedio y fui el primer lugar de
mi generacién”. Es asi que ejerce como educadora por
dos afios, y durante el segundo surge dentro del
CAPEP, un programa de deteccién y prevencién, cuyo
objetivo era detectar y canalizar a dicha institucién
nifios con alteraciones del desarrollo. Maria Antonieta

Larissa Beauregard Grinda *

“Creo que la mayor competencia que me ha dado la
maestria es poder tener las herramientas, las
habilidades de andlisis, de comprension, de
investigacion e innovacion para fortalecer mis
pricticas de apoyo al CAPEP”.

recibié capacitacion para convertirse en orientadora y
se integré plenamente a esta actividad. Posteriormente,
logra un ascenso gracias a su desempefio, siendo
nombrada responsable del programa.

“En 1998, los CAPEP tienen que reorientar sus
servicios en el marco del Programa de Integracion
Educativa, como parte del compromiso que la
Secretaria de Educacion Pablica y el Sindicato Nacional
para los Trabajadores de la Educaciéon establecieron en
la reunién donde se realiz6 la conferencia nacional
'Atencién educativa a menores con necesidades
educativas especiales: equidad para la diversidad,
Huatulco 1997/, especificandose que todos los servicios
de educacién especial tenian como limite el afio 2000
para realizar los reajustes pertinentes que buscaran
congruencia con este movimiento internacional. El reto
consistia en la reconceptualizacién y revisién de sus
précticas para incorporarse de manera fisica y funcional
al servicio de apoyo de las escuelas regulares: los
jardines de nifios integradores”, narra Maria Antonieta
Merodio, quien también enfatiza que es ahi donde
determinan e intervienen a los alumnos con
necesidades educativas especiales, es decir, aquellos

*CoordinadoradePublicacionesdeldepartamentode ComunicaciénSocial, UCC.



que presentan un desempefio significativamente
distinto, superior o inferior, que el resto de sus
compafieros, por lo que necesitan apoyos extras o
diferentes a los que les pueden ofrecer la escuela y el
maestro.

A raiz de lo anterior, las estrategias de apoyo a
los alumnos cambian de manera sustancial, y hoy por
hoy, se busca, en vez de segregarlos en grupos distintos,
integrarlos a las aulas regulares, promoviendo asi la
idea deigualdad en una “escuela para todos”. Ante esta
nocién, propuesta por vez primera por Calasanz, cuya
filosofia orienta a la UCC, la Mtra. Merodio encuentra
en nuestra institucién, el campo idéneo para
especializarse y continuar prepardndose mediante
estudios de posgrado.

De su experiencia en la UCC comenta:
“Inicialmente, la oferta de poder ingresar a la maestria
en Necesidades Educativas Especiales me lleva a esta
institucién por su alto reconocimiento, con fines de
formalizar los conocimientos que he venido
construyendo a lo largo de mi experiencia”. Siendo
alumna y conociendo de cerca la misién y visién de la
Universidad Cristébal Colén, descubre que ésta es
“congruente con los principios filoséficos de la
integracién educativa y me llena de orgullo formar
parte de la lista de egresados, ya que me ha permitido
potenciar mi espiritu de servicio y mejora continua”.
Sobre el aspecto académico abunda: “Creo que la mayor
competencia que me ha dado la maestria es poder tener
las herramientas, las habilidades de anélisis, de
comprensién, de investigaciéon e innovacién para
fortalecer mis practicas de apoyo al CAPEP”. Gracias a
ello, asegura haber incorporado “distintos saberes que
me llevaron a dimensionar mi trabajo
enormemente”.

Hoy, la Mtra. Maria
Antonieta del Rosario Merodio
Bremont es asesora técnica del
CAPEP “Dra. Laura Rotter
Hernandez”, con 25 docentes
especialistas a su cargo, quienes
atienden interdisciplinariamente a
diezjardines de nifos integradores en
la modalidad de intervencién directa,
y a 16 mas en la modalidad de
orientacion, realizando “un trabajo
cercano y colaborativo, para que las
escuelas transformen sus practicas y
abran sus puertas a todos los
alumnos, sin distincién alguna. Esees
mi compromiso con la sociedad”,
finaliza.




EL BOTIQUIN

GASTROENTERITIS: DIARREAS
INFECCIOSAS AGUDAS Y CRONICAS

ntendemos como diarrea la emisiéon de heces de
consistencia disminuida, generalmente asociada
al aumento de la frecuencia y volumen de las
mismas, siendo este dltimo mayor a los 200 gramos por
dia.
Se clasifican en tres grupos segtn la duracion:
* Aguda (menos de 2 semanas).
* Persistente (de 2 a4 semanas).
* Crénica (mas de 4 semanas).

Las infecciones del tubo digestivo ocupan el
segundo lugar por orden de frecuencia en todo el
mundo. Presentan una elevada morbi-mortalidad en
paises subdesarrollados, predominando en cualquier
estrato socioecondémico, lo mismo en nifios que
ancianos einmunodeprimidos.

Diarreas agudas

Mas del 90% de los casos de diarrea aguda se debe a
agentes infecciosos; el 10% restante se origina por el uso
de determinados medicamentos y otros procesos.

La diarrea infecciosa se adquiere
principalmente por via fecal-oral al consumir agua y
alimentos contaminados con el microorganismo.

El estudio de la diarrea estd indicado en los
siguientes casos:

* Diarrea profusa con deshidratacion.

* Fiebre de 38.5°.

* Duracién de mas de 48 horas.

* Ancianos, inmunodeprimidos.

* Dolores intensos.

* Brotes enla comunidad.

La diarrea aguda se clasifica en inflamatoria y
no inflamatoria.

La diarrea no inflamatoria se caracteriza por
deposiciones liquidas de abundante volumen (maés de
unlitro/ dia), pero sin sangre ni pus.

El paciente suele presentar retortijones, dolor
abdominal pasajero, sin fiebre.

*Jefa de Servicios Médico, UCC, campus Torrente Viver.

Maria Elena Garcia Lopez *

En esta diarrea, los agentes causales suelen ser
las bacterias E.Coli Enterotoxigena, Vibro chlorae,
estafilococo y Clostridium, virus tales como Rotavirus o
Protozoos como Cristoporidium o Giardia.

La diarrea inflamatoria se caracteriza por
deposiciones muy frecuentes de escaso volumen, con
presencia de mocoy/osangre, fiebre o dolor abdominal
severo. Cuando esta diarrea es de origen infeccioso y
suele estar producida por gérmenes como salmonella,
Shigella, E.Coli Enterohemorragica, Clostridium difficile,
Entamoeba Histolitica o Yersenia.

También se presenta la diarrea inflamatoria no
infecciosa, en este caso, las causas mas comunes son
sindrome de intestino irritable (colitis), colitis por
diverticulitos oradiacion.

Si la diarrea es persistente hay que iniciar la
btisqueda de paréasitos por medio de un examen en
fresco delas heces.

Tratamiento

Enmas del 50% de los pacientes con diarrea aguda, ésta
se autolimita en 2 6 3 dias, esto quiere decir que no
necesita tratamiento especifico, y sélo en casos
concretos debera instalarse un antibiético, como por
ejemplo: diarrea de hospital, diarrea del viajero, diarrea
eninmunodeprimidos.

Hidrataciony medidas de soporte

Siempre hay que reponer pérdidas hidricas y
electroliticos, la via oral es suficiente, s6lo en casos de
diarrea persistente, sobre todo en nifios, es necesario la
via parenteral.

Agua, zumos, sueros orales.

En diarreas graves, dar un preparado con aporte bien
equilibrado de glucosay electrolitos.

Diarrea cronica
Las causas mas frecuentes de diarrea créonica son:
1. Funcional/Sindrome de intestino irritable.



2. Medicamentos/Laxantes, digital, antidcidos con mg
antibiodticos, antiinflamatorios.
3. Consumo crénico de etanol.
4. Malabsorcion/Déficit de lactosa, edulcorantes tipo
sorbitol. Insuficiencia pancreatica.
5. Cancer de colon.

En este tipo de diarrea que no afecta el estado
general, el origen puede ser funcional, sindrome de
intestino irritable: en este caso se ordena un estudio
especifico (sigmoidoscopia).

Hay que descartar una causa organica, si estd
afectado el estado general (pérdida de peso anemia,
febricula, sangrado rectal), en cuyo caso requiere una
evaluaciéninmediata.

En general, la diarrea crénica necesita estudios

mas especificos, aunque el inicio es modificacién de
habitos de alimentacién (eliminar cafeina, lactosa etc.).
Mantener hidratacién adecuada y entrar en estudios
especificos.

Las medidas de higiene para evitar la diarrea
son:
1. Lavado de manos antes de ingerir alimentos y
después de ir al bafio; es algo que nunca debemos pasar
por alto.
2. Desinfectar perfectamente los alimentos que se
ingieran crudos.
3. Tratar deevitar comer en puestos que se encuentren
enlacalle.
4. En época de calor, comer alimentos frescos y ligeros.
5. Ingerir muchos liquidos.

RESENA EDITORIAL

El rastro de mi vida: tres culturas un sustrato

comiin

Guillermo Chdzaro Lagos

Francisco Gonzalez Clavijo y Minerva Escamilla Gémez
(compiladores)

Coleccién Letras Nuevas, 2003, 88 p.

Edicion: Universidad Cristébal Colén

Costo: $40.00

El libro que se presenta intenta recoger por
escrito la experiencia de uno de los hombres simbolos de
la cultura tlacotalpefia, un poeta que ha dejado impreso
en cada uno de sus versos, la historia de su gente. Su obra
se muestra como estampas del México multiple y
diverso. Guillermo Chazaro Lagos es parte sustancial de
la identidad del Sotavento, entendida ésta como el lado
subjetivo de la cultura. El grupo al que pertenece el poeta
Chazaro es resultado de individuos que interactdan en la
sociedad de forma enriquecedora, al mostrar a todos sin
distincién sus conocimientos. Don Guillermo, como
popularmente se le conoce, tiene la magia de la palabra,
de sus entrafias brotan los versos del artista
comprometido con su tiempo, con la sociedad y con el
hombre en general.

Al descubrir la obra de don Guillermo nos
acercamos a los procesos de transculturacién propios de
la cultura veracruzana; en ella estan aspectos relevantes
de la vida cotidiana. Su décima es resultado de una

identidad personal que bien puede ser también
muestra de identidades colectivas, ya que en sus
versos le canta al rio, a la palma, a los personajes
populares, al amor, al desamor y a las escenas
chuscas, elementos que forman parte del imaginario
colectivo del tlacotalpefio, siempre con un lenguaje
directo que nos envuelve gracias a la profundidad de
sus versos. Décimas que nos llevan por laberintos
magicos como s6lo el poeta sabe hacerlo.

El rescate de la tradicién oral es una
responsabilidad de todos. Una parte sustancial de la
cultura del Sotavento estd en hombres como don
Guillermo, que por muchos afios se presentan como
juglares que van de pueblo en pueblo, mostrandonos
lo que nos resistimos a ver, lo simple; aspectos que se
hacen complejos por la necedad de no querer
asumirlos en toda su complejidad.

Gullermo Chsaro Lagos
El rastro de mi vida: tres culturas,
un sustrato comsin

UNIVERSIDAD CRISTOBAL COLON
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