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Reconstruir el Pacto Educativo.
La salud mental en la educacion, un reto
compartido.
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Reconstruir el pacto educativo.

La salud mental en lo educacion,
un reto compartido

Silvia Pons Martinez | Laura Gregorl Borrell
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En un mundo cada vez mas acelerado, marcado por la tecnologia y la competencia constante, la salud
mental de nuestros nifios y jovenes se ve gravemente afectada. Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), el numero de nifios que padecen trastornos mentales ha aumentado considerablemente
en los ultimos afos, especialmente después de la pandemia COVID-19.

Esta realidad se manifiesta en las aulas: alumnos con la cabeza gacha, adolescentes que estallan a
llorar por la presion académica o familias que explican que sus hijos no duermen por la ansiedad.
Sabemos que estamos ante un reto que va mucho mas alla de los libros de texto. La salud mental no
es ya un tema periférico, es un desafio central del sistema educativo.

Silvia Pons Martinez i Laura Gregori Borrell
Escola Pia Terrassa i Escola Pia Balaguer (Catalunya)
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Piedad y lotras

VINCULACION. Concluye el 10° ciclo
de Talleres de formacién y
actualizacién docente.

Se llevo a cabo este ciclo enfocado a directivos,
docentes y orientadores de bachilleratos de
Veracruz; un claro ejemplo del compromiso que
tiene la Universidad Cristobal Coldn con el resto
de la comunidad educativa del estado.

Esta ultima sesion se concentrd en dos temas
relacionados con el humanismo digital y las
intersecciones entre la inteligencia artificial y los
valores humanos.

EDUCACION CONTINUA.
Diplomado en Educacién
Cristiana: formacion para
educadores

Se realizé una master class introductoria a
cargo del P. Francisco Javier Alonso Arroyo,
Sch. P. a este diplomado, cuyo objetivo es
formar educadores con una visién global de la
educacion cristiana en el ambito escolar y
capacitarlos para asumir roles de coordinacion.

Las sesiones se llevaran a cabo los martes,
cada dos semanas, siendo la proxima el 18 de
marzo. El diplomado se desarrollara a través de
Zoom, con duracién de 160 horas (incluyendo
trabajo presencial y no presencial). Ain hay
oportunidad para inscribirse.
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PRACTICAS PROFESIONALES.
Nutricién y Ciencia de los Alimentos

en "Febrero, mes de la salud del
hombre”.

Nuestros alumnos participaron con gran
entusiasmo en este evento organizado por el
Hospital Regional B Veracruz Alta Especialidad
del ISSSTE, donde brindaron orientacién
nutricional personalizada, destacando la
importancia de una alimentacion adecuada


https://c4c4pdhbb.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001V1M-cTlpHHPQld3GVQQTz7LhO34YllMJJnsNanrbTEhObBGueojCMlrGyMBPmRsOE-h02gNS991TFNSSUyWEHCuRGSdy0L0GT0w3kla4U9F8OXUqO_G8W6Miol7l5jxKLzeoCsiIw-zB66jZJ5hrUlO_n6VSz0aATnCt-Jmyw28UXj4RQwab7TXPGD6NygjXjvJIX9J9X2SR-ArN1fC6y09QiyUgQQ9joHY-r73_kLRZ_a8ttHJoI30lZ00cBPjc-b1KdN5AsoZOnd4wdZ6mrK_rKhYq9NokIFk0L6YWQ3DrcBbjbgSZpTYsojBYqYFwlrs7C_Kkve35W8Pcefz2woG9q8AAOxYPkmB9HbWlK6aqECOcsqO-F0fmOYc4O7mTt9khEU6Yp-Q-EQR6rBPf9u8hh9s5U8WvzO_5ESkiT_o=&c=BBIKQ0UcYjLGErXQ9NwvjLAGXFFegxDiNLuXniQu1dhiZHpyhvMZEw==&ch=HVcPQIJA-y4dAFGwBpg40sIJkPn0IMRdK5VRbn34nRUfM2eftcqLlg==
https://c4c4pdhbb.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001V1M-cTlpHHPQld3GVQQTz7LhO34YllMJJnsNanrbTEhObBGueojCMlrGyMBPmRsOylkyigIR086OqHDuHwkG2qPmDFTGd5tnWKU7H06Iidp3uMcMUdNh4ZkqaG4Dj-qTiwrDgiL9rBDT4nrbPHNq6oDEu0M1OsqqAlddokucnSDo0mpi0jGVyw==&c=BBIKQ0UcYjLGErXQ9NwvjLAGXFFegxDiNLuXniQu1dhiZHpyhvMZEw==&ch=HVcPQIJA-y4dAFGwBpg40sIJkPn0IMRdK5VRbn34nRUfM2eftcqLlg==

CONVERSATORIO. “EmpoderArte”,
con artistas egresadas de la UCC.

En el marco del Dia Internacional de la Mujer
tuvo lugar este encuentro con el propdsito de
conocer a la persona que esta detras de
nuestras egresadas, empoderandoles en el
mundo de las artes; en respuesta al

lema que promueve la ONU en 2025: “Para
todas las mujeres y nifas: derechos. igualdad.
empoderamiento”.

Se conto asi con la participacion de Marianhe

Jalil, destacada en poesia, ilustracién editorial,
pintura, escultura y arte digital; Lily Herrera, en
pintura y ceramica de horno, asi como Ménica
Alba, en pintura.

como parte fundamental en la prevencion y
control de enfermedades.

ECOLOGIA. “El ambiente y yo”: los
polinizadores.

Este tema del taller fue desarrollado de manera
interactiva estimulando a los participantes a
identificar la importante funcion de los
polinizadores en la conservacion de la
biodiversidad.

Asimismo degustaron miel proveniente de
diversas flores ubicadas en zonas o regiones
estratégicas como los manglares, Los Tuxtlas,
Martinez de la Torre, e incluso de otros paises,
con sus sabores caracteristicos.

VINCULACION. Nuestro grupo coral
se une a los festejos por los 70 afios
de la EMBA.

Exitosa integracion de tres agrupaciones
artisticas unidas en el primer concierto del 70
aniversario de la Escuela Municipal de Bellas
Artes de la ciudad de Veracruz. Integrantes de
nuestro coro "l Cantori " de la UCC unidos al
coro de la EMBA, con la Orquesta Sinfénica
Daniel Ayala.

El escenario fue el emblematico Teatro
Francisco Javier Clavijero.


https://c4c4pdhbb.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001V1M-cTlpHHPQld3GVQQTz7LhO34YllMJJnsNanrbTEhObBGueojCMlrGyMBPmRsO5DsenSGZ-utrMVYQKyBePkwZYjvybD6H0eGvjT-kpIzqSEG_9HNvS4TiAJcFjk5v6Iiv2d-aO7rTWjovmV0xcDEU_WAwodpTgh6FZsx43va6mMuavp0wDA==&c=BBIKQ0UcYjLGErXQ9NwvjLAGXFFegxDiNLuXniQu1dhiZHpyhvMZEw==&ch=HVcPQIJA-y4dAFGwBpg40sIJkPn0IMRdK5VRbn34nRUfM2eftcqLlg==
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https://c4c4pdhbb.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001V1M-cTlpHHPQld3GVQQTz7LhO34YllMJJnsNanrbTEhObBGueojCMlrGyMBPmRsOXSP13WLNoxB6aSi7P-5Tj-2KKYd9TDwAVxcuX_Kq9fa-aHXT94ZuEoh6usIlhCa9fAUwLoplg_EzijP74kL2A3dF3II_qB4NtMBjFIFZRVAyRQJMy6_DGlwwM_biQ-Iz&c=BBIKQ0UcYjLGErXQ9NwvjLAGXFFegxDiNLuXniQu1dhiZHpyhvMZEw==&ch=HVcPQIJA-y4dAFGwBpg40sIJkPn0IMRdK5VRbn34nRUfM2eftcqLlg==
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