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La salud mental, prioridad educativa
 
 

“Las educadoras Sílvia Pons Martínez y Laura Gregori Borrell, de la Escola Pia Catalunya explicaron en
su taller que la salud mental se ha convertido en una prioridad tanto en el ámbito educativo como
familiar. Factores como el estrés, la ansiedad y la depresión han aumentado notablemente en la
infancia y la adolescencia, afectando no solo el bienestar emocional, sino también el rendimiento
académico y la calidad de vida de los jóvenes.”



Leer más

INTERNACIONALIZACIÓN. Alumnos
UCC en el Programa de
Emprendimiento y Liderazgo de EP
Internacional.

Un grupo de 23 estudiantes de distintas
licenciaturas partieron en febrero a Madrid,
España, participando en este programa que les
permitirá fortalecer sus habilidades
profesionales con una visión internacional. 

Este programa forma parte de los Study Tours
que se promueven desde el área de
Internacionalización de la UCC: experiencias de
estancia corta que combinan el aprendizaje
académico o profesional con el intercambio
cultural y turístico en un país extranjero. 

El segundo grupo UCC estará viajando durante
este mes de marzo.

Ver fotos

 

PRÁCTICAS. Estudiantes de
posgrado en el Centro Social

Calasanz.

Nuestros estudiantes de tercer cuatrimestre de
la maestría en Nutrición Clínica llevaron su
formación más allá del aula participando en una
jornada de consultas nutricionales
especializadas en esta obra escolapia en
Veracruz.

Esta práctica extramuros se enfocó en la
atención de pacientes con enfermedades
crónicas no transmisibles y cardiovasculares

IDENTIDAD INSTITUCIONAL.
Formación docente escolapia.

Dentro del programa institucional de formación
docente de la UCC, se trabajó con los
profesores de la Dirección General de
Formación Integral que imparten los talleres
deportivos y artísticos.
﻿
Participaron en el taller Identidad escolapia,
impartido por el rector, P. Javier Alonso, quien
desarrolló los temas de filosofía y valores
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fortaleciendo sus competencias en la aplicación
del proceso de cuidado nutricio y brindando
orientación alimentaria personalizada.

Ver fotos

institucionales, así como las raíces de la Orden
fundada por san José de Calasanz y los
objetivos fundamentales de una educación
orientada a la formación integral.

Leer más

PROYECTOS. Pía virtual #11VF.

Fue presentado el proyecto de investigación
“Pía virtual asistente educativa”, en el marco del
Día Internacional de las Mujeres y las Niñas en
la Ciencia.

El proyecto de investigación fue presentado por
Andrea San Román Meza, Yessenia Martínez
Flores y Sulemit Flores Méndez, de la
licenciatura en Ingeniería en
Telecomunicaciones y Sistemas Electrónicos.
Contaron con la asesoría de la Dra. Antonia
Torres Hoyos, por parte de la UCC, y de la Dra.
María Teresa del Moral Marcos, por la
Universidad Pontificia de Salamanca.

Leer más

VISITA ACADÉMICA. Alumnos de
UCC Business School en Grupo

CICE.

Mercados y Negocios Internacionales se hizo
presente con una visita a las oficinas de esta
empresa y a la Terminal Multiusos en la Bahía
Sur del Puerto de Veracruz, donde conocieron
de cerca los servicios y las actividades que
hacen posible su operación diaria.

Foto: cortesía de Grupo CICE.

FORMACIÓN INTEGRAL Exitosa
jornada “Vive Integral”, en la UCC.

Se llevó a cabo la Jornada “Vive Integral” en
ambos campus, con la finalidad de promover las
actividades artísticas, culturales y
medioambientales que se realizan en la
institución. Se contó con una amplia
participación de estudiantes en los distintos
talleres deportivos, medioambientales y
artísticos que se impartieron. Asimismo,
estuvieron presentes los docentes responsables
de cada taller, quienes coordinaron con

https://c4c4pdhbb.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001g9Q1XQzS5nQXlg8RLUGWTTNmOnvZyy3DnU1zOvOeRpAW3G8U7IQGF-U0bl6YV9naR2qZubTV7lMJgEkD6jqhD-EITVVtjeEsFt6I977HoJtq54oS4ETzqLhBcjZsp6BgZ5xl1tKr7FgJnnjpw67Es6StdpJKU70oKK5FQ4H-td69LGKF2Pg29DiPOZI-FXAD&c=WtXvTVn56cklaTxcH2AecfGrC0e4HgYl9eJTB7AvlkWXP_Jy_07AZw==&ch=eHIHMDIprTjqO8Wg9qTgKFnnPjCtnHvF1efuD7mwNAKGTGv489O98A==
https://c4c4pdhbb.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001g9Q1XQzS5nQXlg8RLUGWTTNmOnvZyy3DnU1zOvOeRpAW3G8U7IQGF-U0bl6YV9na_1DNi9L22WX6waw1kd848D4HW7tRava00J5_B1Jueb7cL9vlSdcZFQRLEKD3VriaWWqHz1sOmv_Geffo2ww7lSpRMbZ9-q2RW4pccaKfePAv0zNZKFMufQ==&c=WtXvTVn56cklaTxcH2AecfGrC0e4HgYl9eJTB7AvlkWXP_Jy_07AZw==&ch=eHIHMDIprTjqO8Wg9qTgKFnnPjCtnHvF1efuD7mwNAKGTGv489O98A==
https://c4c4pdhbb.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001g9Q1XQzS5nQXlg8RLUGWTTNmOnvZyy3DnU1zOvOeRpAW3G8U7IQGF-U0bl6YV9na-rLjcp4MnH3CIkyLaoKw2nfoBhF0GAjJ0N2sJbIk-oNI0OBZXa6oPtGvwXKvK3Ttj0UZ5mrEq1oF6tdLLLZAdC87p284Yxc6aj4b7F8vKzine4pK0f5cYVokdLl8SWOK&c=WtXvTVn56cklaTxcH2AecfGrC0e4HgYl9eJTB7AvlkWXP_Jy_07AZw==&ch=eHIHMDIprTjqO8Wg9qTgKFnnPjCtnHvF1efuD7mwNAKGTGv489O98A==


entusiasmo las actividades dirigidas a los
jóvenes.

Ver mas
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