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Presentacion

Dra. Isabel Ortega Ridaura

Editora

Bienvenidos a una entrega mas de Crescere.

Este nimero, relne una variedad de articulos que abordan tematicas que afectan
a los infantes y adolescentes en México y el mundo. Desde la dificil situacion
de aquéllos en situacién de calle, hasta el fenémeno del bullying, pasando por
la autopercepcion y su relacion con los derechos de los nifios y la alfabetizacion
financiera y energética.

El primer articulo, Infantes y adolescentes en situacion de calle o abandono en
México, aborda una triste y preocupante realidad que desafortunadamente com-
partimos muchos paises latinoamericanos. Nos referimos a los miles de nifios y
jovenes sin hogar.

El Padre Reyes Mufioz, desde su larga trayectoria de atencion a estos grupos vul-
nerables, describe los riesgos que corren los menores en situacion de calle, asi
como las implicaciones que esto tiene para su salud fisica y mental. Alude a las
dificultades para sacar de este entorno a los infantes y jovenes y hace un llamado
no solo a la reflexién, sino a la necesidad de acciones conjuntas y solidarias tanto
de las organizaciones como de la sociedad civil.

El acoso escolar, mejor conocido como bullying es el tema que aborda Pedro Oc-
tavio Reyes. En su texto Prevenir el bullying ;es posible?, resalta el incremento
de este fendmeno en nuestro pais y las consecuencias devastadoras que puede
tener en la vida de los nifios.

Para combatir, y sobre todo, prevenir el bullying, las instituciones y actores involu-
crados (padres, tutores, maestros) tienen un rol central y el articulo enumera una
serie de pautas y consejos practicos para ello. De esta forma, serd posible apoyar
a las victimas y crear entornos escolares seguros y libres de violencia.

Por su parte, Némesis Larracilla apunta a un dilema muy actual entre los padres
y tutores: hasta dénde se debe coartar o dar libertad a los nifios, sin afectar a sus
derechos humanos, pero tampoco caer en una excesiva permisividad.
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En Los derechos del nifio y el papel de la autopercepcion, la autora describe cémo
el entorno y las experiencias van forjando la autopercepcion que tienen los indi-
viduos y derivada de ésta, su manera de actuar e interrelacionarse. Reflexiona
sobre el papel que en este proceso deberian tener los padres o tutores, y si su
intervencion (orientando o guiando) supone una interferencia con los derechos de
los infantes.

Uno de los mudltiples aspectos de la autopercepcion de los individuos, tiene que
ver con la imagen del cuerpo, que en muchos casos, no es satisfactoria, lo que
lleva al desarrollo de trastornos alimentarios (TA).

Fabiola Lunay Luis Pereda, expertos del area de la salud, abordan esta problema-
tica creciente en la sociedad actual, en su texto Trastornos alimentarios: Un cuento
de princesas. Un titulo sugerente que encierra una triste realidad: para ser una prin-
cesa «tienes que ser delgada», segun los canones dictados por las redes sociales.

Los autores resaltan la mayor propension a sufrir trastornos alimentarios por par-
te de adolescentes y mujeres jévenes, asi como por aquéllos que practican ciertas
actividades deportivas, artisticas o profesionales. Explican los factores que dan
origen a los TA, los diferentes tipos y sus sintomas, asi como la necesidad de
tratarlos de manera integral. Aunque como en muchos otros problemas, siempre
sera mejor prevenir que curar.

El ultimo articulo, Alfabetizacion financiera y energética. Educar para el cuidado de
las finanzas y la energia, de Elena Moreno, conjunta dos aspectos separados pero
interrelacionados: el conocimiento financiero y la alfabetizacién energética, en-
tendida como el conocimiento general sobre la produccion y consumo de energia.
Ambos inciden en las decisiones de los individuos y tienen un impacto tanto en su
futuro personal, como en el de la sociedad en su conjunto.

Ahorrar no sélo es guardar dinero, también es apagar la luz y hacer un uso eficien-
te de los recursos energéticos. Dicha ensefianza, como muchas otras, se adquiere
en casa, a partir del ejemplo. De nuevo, padres y tutores son determinantes para
educar a los nifios para un consumo eficiente y responsable de la energia, educa-
cién que por un lado contribuira al cuidado del medio ambiente, pero también a
que los menores tengan en su vida adulta una mejor situacion financiera.

Los articulos aqui reunidos buscan informar y crear conciencia ante las distintas
problematicas econdmicas y sociales de la realidad circundante, pero, sobre todo,
motivar a nuestros lectores a emprender acciones y tomar decisiones informadas.
Queremos un mundo en el que todos los nifios tengan la oportunidad de crecer y
desarrollarse en un entorno seguro, saludable y lleno de oportunidades.
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Infantes y adolescentes
en situacion de calle
o abandono en México

Tonix Reyes Muioz, Sch. P."
Hogares Calasanz México
hogarescalasanzmexico@gmail.com

Las opiniones expresadas en la presente publicacion son las de los autores y no
necesariamente reflejan los puntos de vista de la Universidad Cristébal Colén.

Desde hace décadas, uno de los mds graves problemas en México es la atencién a
la nifiez y la adolescencia en situacion de calle o abandono. A finales de la década
de 1970, la realidad de estos menores cobré la relevancia publica que hasta ese
momento no tenia.

A pesar del tiempo transcurrido, los avances relativos a esta materia no han permi-
tido aun que las sociedades y los gobiernos sean capaces de atender la realidad
de los nifios, nifias y adolescentes abandonados.

Veamos un poco de antecedentes. El 20 de noviembre de 1989, se aprobé la Con-
vencién sobre los Derechos del Nifio (CDN), con el objetivo de garantizar y proteger
los derechos de nifias, nifios y adolescentes en todo el mundo, si bien las primeras
acciones se remontan a 1959.

En México, el articulo 5.° de la Ley General de los Derechos de las Nifias, Nifios y
Adolescentes define a las nifias y nifios como las personas que tienen menos de
12 afios de edad. No obstante, los datos del Censo de Poblacidn consideran como
tales hasta los 14 afios.?

5 Infantes y adolescentes en situacién de calle o abandono en México



Crescere. Boletin del grupo de trabajo sobre infancia y juventud, #3. Junio, 2023 | Universidad Cristébal Colon

De acuerdo con los datos del Censo de Poblacidn y Vivienda 2020, en nuestro pais
residen 31.8 millones de nifias y nifios de 0 a 14 afios, que en términos porcentua-
les representan 25.3% de la poblacion total.

México ocupa el segundo lugar en América Latina en cifras de nifios huérfanos,
con 1.6 millones de menores sin familia. Por su parte, el INEGI estim6 que en sep-
tiembre de 2015 habia 33,118 nifias, nifios y adolescentes menores de 17 afios en
centros de asistencia social (cAs) y albergues publicos y privados, 51% hombres
y 49% mujeres.

Aungue no hay cifras mas recientes del incremento de este fendmeno, un comu-
nicado de la Comisién de Derechos de la Nifiez y Adolescencia de la Camara de
Diputados emitido en enero de 2020, asegura que un reporte del Fondo de las Na-
ciones Unidas para la Infancia (INICEF), arrojé que, existen 100 millones de nifias
y nifios abandonados en todo el mundo, de los cuales 40 millones pertenecen a
América Latina. Sus edades oscilan entre los 10 y 14 afios; estos estan condena-
do a sobrevivir en el «Unico hogar que tienen disponible», es decir, las calles del
continente.

¢Cuantas Casas Hogar hay en México?: De acuerdo a informacién de la Red Lati-
noamericana de Acogimiento Familiar® (RELAF), en el 2020 existian en México 946
Casas Hogar (217 publicas y 729 privadas).

Por su parte, el INEGI consigna que en ese afio 22,742 nifias, nifios y adolescentes
se encontraban institucionalizados. Sin embargo, en realidad no hay datos exac-
tos de cuantos menores habitan en Casas Hogar y menos aun de los que se en-
cuentran en situacion de calle.

Se estima que mas de 29 mil nifios, nifias y adolescentes viven en orfanatos o
albergues y cerca de 5 millones de nifios mexicanos estan en riesgo de perder el
cuidado de sus familias por causas como pobreza, adicciones, violencia intrafami-
liar y procesos judiciales. Muchos de ellos podrian terminar en las calles.

Situacion de riesgo: La situacion de calle implica un alto riesgo para estos miles
de nifias y nifios ya que es comun que se les acerquen bandas de delincuentes
para que realicen diversos ilicitos como prostitucion, robo, venta y traslado de
drogas, comercio infantil, e incluso, ultimamente son utilizados como sicarios.

Salir de estos circulos organizados es sumamente dificil, pues estan involucrados
muchos factores, desde el econdmico, hasta las dependencias nocivas y téxicas.

Sacar a un nifio de la calle resulta una tarea muy compleja, tanto para el Gobierno,

como para las instituciones de la iniciativa privada, ya que en torno a esta proble-
matica se involucran intereses econémicos de todo tipo.

6 Infantes y adolescentes en situacion de calle o abandono en México
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La salud, fisica y mental, de los nifios que crecen en las calles esta fuertemente
comprometida. Carecen de acceso a instalaciones sanitarias y a menudo padecen
por vivir y pernoctar en lugares insalubres. Estos nifios estan expuestos a multi-
ples enfermedades por falta de higiene y con frecuencia, su salud es preocupante.
Muchos de ellos desarrollan padecimientos crénicos que terminan por mermar su
calidad de vida; incluso pueden llevarlos a la muerte en edades tempranas.

Rescatar a un nifio de la calle lleva afios. Y, aunque se cuentan con programas muy
eficientes e integrales, que buscan romper ese circulo mas alla del asistencialis-
mo y procuran que los nifios vivan una infancia y una adolescencia con equidad de
oportunidades para lograr una vida digna, los costos de manutencién y formacion
son elevados para el contexto econémico de la realidad mexicana.

Por todo lo anterior, y ante la evidente escasez de recursos humanos y econémi-
cos, existe una imperante necesidad de una cultura de la solidaridad, con estrate-
gias bien planeadas y organizadas. Un trabajo conjunto de la sociedad civil junto
con las organizaciones publicas y privadas, que, colaborando conjuntamente, per-
mitiria contar con los recursos necesarios para atender a una mayor poblacion
infantil en situacion de riesgo.

En materia de atencion de nifios y nifias en situacion de calle y abandono, es pre-
ferible la atencién preventiva que la asistencia o la atencion terapéutica. Muchos
menores que caen en las calles en edades tempranas, llevaran consigo secuelas
fisicas y psiquicas irreparables. Actuar a tiempo es una tarea de todos.

Notas

"Religioso de la Orden de las Escuelas Pias. Profesor en la Universidad Pontificia de México, Universi-
dad Intercontinental, Universidad Catdlica Lumen Gentium y el Instituto de Formacién Teoldgica Inter-
congregacional de México. Coordinador de Hogares Calasanz Veracruz, Puebla y Director de Hogares
Calasanz cbmx. Comprometido con el trabajo de nifios en situacion de calle y abandono extremo por 23
afios. Ha publicado una diversidad de articulos relacionados con este tema en México, Italia y Espafia.
2 Al respecto, conslltese en Crescere #1, el articulo La infancia y la adolescencia en el derecho de la Dra.
Marylud Toledanot.

%La Red Latinoamericana de Acogimiento Familiar (RELAF) es una organizacion que tiene como objetivo
promover y acompafar politicas de desinstitucionalizacién y transformacién del cuidado alternativo
para garantizar el cumplimiento del derecho a la convivencia familiar y comunitaria de todos los nifios,
nifas y adolescentes de América Latina y el Caribe.

v
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Prevenir el bullying
:es posible?

Mtro. Pedro Octavio Reyes Enriquez
Direccion General de Formacién Integral, UCC

preyes@ucc.mx

Las opiniones expresadas en la presente publicacion son las de los autores y no
necesariamente reflejan los puntos de vista de la Universidad Cristébal Colén.

El fenomeno del acoso escolar (bullying) se ha incrementado en nuestro pais e
inclusive, ya ha costado la vida de menores de edad. En México, de acuerdo a la
Prueba de Pisa 2018 (El Economista, 2022), se reportd que de cada 10 estudian-
tes, dos declararon haberlo sufrido. También es importante reconocer que quie-
nes lo sufren tienen menos rendimiento escolar (Infobae, 2017).

En el siglo xix, solamente un 11% de la poblacién en edad escolar asistia a la
escuela en México (Cazarez Mata, 2019), el sistema era muy rigido, la educacion
se centraba en el docente y las sanciones cuando algun nifio infringia una norma
eran terribles, podian practicarse los azotes, poner a los nifios de rodillas o ence-
rrarlos, practicas que estaban inclusive normadas (Valle-Barbosa, et al., 2014), lo
que limitaba la posibilidad de romper las reglas.

La educacion primaria y en general, de todos los niveles, se empezé a masificar a
mediados del siglo xx, por lo tanto, con anterioridad a esto casi no se observaba el
acoso escolar, ademas de que la educacion era clasista y estaba segmentada, por
lo que era mas dificil observar las diferencias entre los estudiantes.

En si, el concepto de acoso escolar se empezé a estudiar a partir de la década de

1970y aun no era tan visible, por lo que es muy dificil determinar qué tan frecuente
era este fenémeno.

Prevenir el bullying ;es posible?
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Trabajo en equipo para prevenirlo: Hoy en dia, existe un amplio conocimiento y
conciencia respecto al bullying y las instituciones educativas tienen la responsa-
bilidad de prevenir el acoso en su comunidad estudiantil, generar un ambiente de
cordialidad y de respeto. No obstante, todo lo que hagan no sera suficiente.

La prevencion del bullying es un trabajo en equipo, entre autoridades educativas,
profesores, padres de familia, nifios, medios de comunicacién tradicionales (te-
levision, radio, prensa), medios digitales, redes sociales, instituciones sociales y
comunidad en general.

Es comun observar que los padres de familia reclaman a las escuelas cuando sus
hijos son victimas de esta situacion, y desde luego que estan obligadas a actuar y
tomar medidas que detengan el bullying, pero si los demas sectores de la sociedad
no participan, los nifios seguiran padeciendo del posible abuso de sus companieros.

Pautas para detenerlo: Debido a lo antes mencionado, es necesario que se dise-
fien programas interinstitucionales de prevencion y combate al bullying, que inclu-
yan los siguientes elementos:

a) Explicar a nifios, profesores, padres de familia, autoridades educativas y medios
de comunicacién qué es el bullying y todas las formas que éste adopta (Hamodi
y Jiménez, 2018). Generalmente, se tiende a justificar esta forma de maltrato ya
que se considera que asi se llevan los nifios, que es normal que entre ellos se
hagan bromas, o que no es necesario intervenir mientras no haya quejas. Por el
contrario, es indispensable hacerlo visible, que todos los miembros de la sociedad
se den cuenta que esta ocurriendo este fenémeno y que no hay pretexto para no
detenerlo.

b) Todos los sectores sociales deberan tomar conciencia de que el bullying genera
dafo fisico y psicoldgico en los nifios 1IDH, 2014) el cual es dificil de medir, ya que
sus efectos no siempre son inmediatos, ademas, lastima la sana convivencia y
limita el desarrollo emocional del infante.

c) Las redes sociales deben fijar mecanismos que eviten el acoso escolar a través
de las mismas. Sabemos que hoy en dia el bullying que inicia en el salén de clases
se prolonga por tiempo indeterminado ya que continda a través de los dispositivos
moviles, pudiendo darse las 24 horas del dia. Asi como hay parametros, métricas y
algoritmos que detectan gustos, preferencias, imagenes o didlogos con contenido
sexual, también deberian identificar cuando un sujeto lastima a otro a través de
imagenes o texto y no esperar hasta que ocurra la denuncia.

d) Todos los medios de comunicacion tradicionales, digitales, incluyendo las re-
des sociales deben tener campafias permanentes destinadas para informar a la
poblacion, encaminadas a prevenir y ayudar a quienes sufren del bullying y a quie-
nes lo practican.

9 Prevenir el bullying ;es posible?
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e) Hoy sabemos que el didlogo padres e hijos es menos comun debido a que
los primeros deben dedicar mas tiempo a su jornada laboral, invierten horas en
transportarse, existen mas distractores como los dispositivos méviles, pero eso
no debe de ser un impedimento para mantener una comunicacion diaria con los
nifios (FlobMo, 2014). Es indispensable que los menores todos los dias hablen con
sus tutores sobre lo que les ocurre en la escuela, asi como lo que les pasa en casa,
y en todos los espacios donde conviven, para que puedan expresar y comentar lo
que les sucede.

f) Los padres y madres de familia deben estar en comunicacién con los profe-
sores, para saber como se desenvuelven sus hijos, conocer como es el entorno
escolar, las condiciones en que se desarrolla, etc.; ademas, este hecho da mucha
seguridad a los nifios. Es importante también que periédicamente vayan por sus
hijos a la escuela, ya que cuando se recibe al nifio a la salida, se pueden perca-
tar en qué condiciones emocionales viene: contento, triste, molesto, enojado, asi
como otras situaciones. Es necesario que se le reciba de manera directa y se le
lleve a casa; en ese tiempo, no se debera de ver ningin medio electrénico, debe de
haber interaccion directa con el menor.

Ir por los hijos a la salida de la escuela, es tener una radiografia completa de lo que
pasa en la vida escolar del nifio, si no es posible hacerlo siempre, se debe procurar
hacerlo de vez en cuando. Si va otra persona diferente al tutor, se le debe de pedir
que haga una videollamada en ese momento, para saludarlo y ver cémo viene en
términos emocionales. Un nifio que sale contento de la escuela generalmente no
tiene problemas en ella, si regresa con molestias es que algo pasay es importante
averiguarlo.

g) Ensediarle al nifio a valorarse, a conocer sus potencialidades, es fundamental.
Cuando no le mostramos todo lo valioso que es, facilmente puede ser menos-
preciado y permitir que los demas lo hagan (Rodriguez-Garcés, et al., 2021). Es
necesario explicarle la importancia de que los demds lo respeten, de que no re-
ciba ofensas por parte de nadie y de que él tampoco debe ofender bajo ninguna
circunstancia.

h) No se debe menospreciar, burlar, ni humillar a los hijos, ni en un publico ni en
privado. Desde luego es necesario corregirlos cuando se requiera y aplicarles san-
ciones de acuerdo a la edad y a lo que hayan hecho, pero eso no implica hacerles
bromas ni mofarse de ellos, ya que se le puede dafiar emocionalmente. Asimismo,
el menor considerard que es normal maltratar a las personas que se quieren, y
reproducira esta conducta con otras que considere vulnerables.

i) Inculcar en los nifos el respeto al otro, no permitir que entre ellos haya burlas,
acoso, bromas hirientes. Esto, ademas de que les ensefiard que no deben hacerlo,
aprenderdn a que nadie se debe meter con ellos, sabran que no es una conducta
normal, y que en toda relacién debe de haber respeto.

Prevenir el bullying ;es posible?
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j) Darle herramientas a los hijos para que puedan defenderse de los demads, en-
sefiarles a no permitir que los agredan de manera emocional, fisica y menos aun
sexual. Explicarles cudles son los protocolos que existen en la escuela a la que
acuden, ademas profundizar en los temas sobre sexualidad, y que nadie puede
tocarlos y menos, sus partes intimas.

k) Las autoridades educativas deberdn de identificar qué pasa en el entorno del
niflo agresor, comprenderlo, orientarlo y explicarle la gravedad de sus acciones.
Los nifios que ejercen el bullying generalmente viven en un ambiente de agresion
(Lara Tapia, 2017), por tanto, es indispensable investigar las circunstancias que
rodean al nifio acosador, lo que ocurre en su ambiente que lo lleva a actuar de esa
forma. Sucede muchas veces que ese menor, sufre de agresiones en su casa por
parte de sus hermanos u otros familiares. A los papds de hijos que practican el
bullying de manera recurrente se requiere obligarlos a asistir a escuelas para pa-
dres y de ser necesario, a orientacién psicopedagdgica. Muchas veces el bullying
es una conducta aprendida, por lo tanto, es indispensable trabajar también con los
niflos acosadores.

I) Es necesario que los padres de hijos que sufren bullying reciban orientacién y
apoyo psicoldgico.

Es muy relevante detectar a tiempo cuando un nifio sufre bullying, ya que se puede
detener facilmente y el dafio que reciban los implicados sera menor. Este fenéme-
no no solamente es responsabilidad de las instituciones educativas, es indispen-
sable que todos los actores sociales participen en su solucion.
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A lo largo de su vida, el ser humano esta expuesto a los estimulos particulares del
entorno en que se desarrolla: las personas llegan al mundo y comparten sus prime-
ras experiencias dentro del seno familiar en donde aprenden patrones de comporta-
miento, asi como las costumbres que priman dentro de su circulo social inmediato.

Por lo tanto, desde que nacemos, nos insertamos en un marco social predisefiado
por ideologias que nos anteceden y que funcionaron conforme al contexto en el
gue vivieron nuestros ancestros.

Dicho de otra manera, cuando se es recién nacido, se depende totalmente de los
padres y en los primeros afios, del ndcleo familiar y del circulo de allegados mas
cercano; para continuar mas tarde, con la conformacion de nuestras propias ex-
periencias personales en un ambiente ajeno que nos permitird extender nuestra
zona de confort. Y asi, sucesivamente, hasta culminar en la etapa particular en
que cada uno forja su mente con sus propias creencias para alcanzar la madurez
plena. Cabe destacar que este proceso no se marca solo por llegar a ser mayor de
edad o de culminar los estudios, sino que se constrifie a las experiencias vividas
y al correcto actuar con respeto a la vida, el bien comun y el sentido humanista.

Los derechos del nifio y el papel de la autopercepcion
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Por ende, que la innovacion y el desarrollo sean parte fundamental del hombre,
repercutird en la manera en la cual un individuo se conduzca a lo largo de su vida
dentro de la sociedad en la que nace. A su vez, esta manera de ser seguird modifi-
candose en un continuo desarrollo.

Durante ese transitar en donde el mundo continda transformandose y transfor-
mandonos, nos vemos mediados por la autopercepcién, la cual determina la ma-
nera en la que nos relacionamos con las otras personas y nos asumimos como
actores dentro de un marco de interaccién especifico.

Y es aqui cuando se nos presenta una complejidad: la autopercepcion en la actua-
lidad, ¢ podria suponer un riesgo a los derechos de los nifios y las nifias?

Dado que los infantes son seres humanos en formacién, requieren de una guia;
este mentor inmediato suele ser uno de sus padres o tutor, dentro de su ndcleo
familiar; aquel que guardara la responsabilidad de vigilar que el nifio crezca en un
ambiente sano, asi como de cubrir sus necesidades para permitir su desarrollo
pleno. Sin embargo, cuando un tutor omite su rol de orientador, delega esta fun-
cion a sus hijos; de modo que, como la mente de los nifios alin se encuentra en
proceso de formacion, estd evadiendo su responsabilidad de brindarles un sano
desarrollo integral, siendo que es uno de sus derechos.

En algunos lugares del mundo se ha propuesto que los infantes tomen todas sus
decisiones en torno a ellos mismos: qué comer, qué vestir, qué seguir, etc; conlle-
vando a acciones concretas como: estudiar si quiere o no, saludar si quiere o no,
dormir si quiere o no, hacer caso al profesor o no; transfiriendo la libertad a un pla-
no en donde la disciplina no puede coexistir con sus deseos porque dafia su moral.

Lo anterior, hace que se ignore que dicha libertad estd siendo transformada en
libertinaje. Cuando los nifios toman el control por medio de una rabieta que obliga
al tutor a ceder el dispositivo electrénico para que no se queje y asi cesen sus
gritos, esta accion sélo les favorecera de forma momentanea para saciar un ca-
pricho, pero no una necesidad. Entonces, el problema radica en que la falta de co-
rreccion conductual en estos infantes que un dia crecerdn y seran adultos produ-
cird en ellos escasos referentes que obvien la distincién entre sus derechos y sus
obligaciones'y, por lo tanto, los limites de sus deseos y el respeto al derecho ajeno.

Es entonces cuando se pone en cuestionamiento el papel del tutor como guardian
del bienestar del nifio, porque se tendria que analizar hasta qué punto un nifio sabe
lo que le conviene en el ambito de la salud, la educacion, los sentimientos, las finan-
zas, entre otros aspectos. Y baste una breve mirada reflexiva en la vida de los adul-
tos, para ver que no es posible ser experto en todo aun con estudios y vivencias.

Los derechos del nifio y el papel de la autopercepcion
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Por esta razon, validar que un nifio que apenas se estd insertando a una sociedad
(la cual apenas entiende) y al que no se le estd procurando el derecho a la edu-
cacion tenga libre albedrio para ejercer su autopercepcion, seria lo mismo que
orillarlo a que decida basado en la ignorancia.

La fuerza actual del fenémeno de la autopercepcion ha tomado desprevenidas a
varias generaciones: unas por carecer de experiencia y otras por la rapidez con
la que han tenido que asimilar los cambios sociales presentados en los Ultimos
afios. Como sociedad nos volvemos testigos de un crimen silencioso disfrazado
bajo la falsa autopercepcion, en el que las nuevas generaciones (nifios) carecen
de referentes y herramientas para defenderse de las posibles amenazas a su inte-
gridad fisica y moral o de la capacidad de forjar sus propias creencias. Por esto,
el papel del tutor es esencial para actuar de escudo ante estas amenazas que
pudieran vulnerar sus derechos, ya que los nifios no son conscientes de todo a lo
gue estan expuestos.

Cabe sefialar que desarrollar la autopercepcion no es la raiz del problema, sino la
falta de direccion durante este desarrollo. Lo que vuelve responsable no tan solo a
los tutores sino también a la sociedad, al permitir que ese nifio al cual se aceptan
sus rabietas, en el futuro no contard con las herramientas para cuidar de si mismo
y de su entorno. Hasta ahora la sociedad ha sefialado al quehacer docente como
principal actor dentro del aprendizaje de los nifios, pero ha olvidado que los valo-
res que moldean la conducta provienen de casa. Por tanto, sin la disciplina y la
constancia que es transmitida por los tutores, |la tarea de brindar continuidad en el
aula se seguira perdiendo unay otra vez.

Por todo lo anterior, debemos recordar que los nifios son seres humanos en for-
macion y crecimiento, que dependen de aquellos que ya transitaron por diversas
experiencias que les permitieron madurar y discernir respecto a la vida. Asi, los
limites se convertiran en pautas para la consecucion de un sano desenvolvimiento
en donde los derechos del nifio seran respetados y la autopercepcion forjada en el
infante serd acompafiada de una plena consciencia.

Los derechos del nifio y el papel de la autopercepcion
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Los trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos se han convertido en cuento de «princesasy;
segun el TA, princesa Ana, para anorexia o princesa Mia, para bulimia. El ciberespacio es el castillo en
el que miles de princesas han creado un universo propio con cédigos y lenguaje, donde todo gira en
torno a su peso y su figura corporal. Las princesas Ana portan pulseras con brillosas cuentas rojas y
las princesas Mia con cuentas moradas. No obstante, habitar en este castillo trae consigo gran sufri-
miento personal y familiar.

19

En los ultimos afios los trastornos alimentarios (TA) se han incrementado en pai-
ses desarrollados y en vias de desarrollo, afectando principalmente a los adoles-
centesy las mujeres jévenes, que son mas susceptibles a presentar insatisfaccion
de su imagen corporal (Pérez y Montano, 2020). Por cada hombre, puede haber
hasta diez mujeres con algun TA (Guerrero-Cuevas, et al., 2020). La adolescencia
media y tardia es donde mas prevalecen derivado de los cambios fisicos, menta-
les, emocionales y sexuales (Pérez y Montano, 2020).

Los TA son considerados trastornos psiquidtricos con una base biolégica y se ca-
racterizan por alteraciones constantes en la alimentaciéon o comportamientos ali-
mentarios de riesgo, generalmente coexisten con otros trastornos mentales como
la ansiedad y depresion, teniendo un impacto en la salud a nivel fisico, mental y
social (Vazquez, et al., 2015). En México, de acuerdo a la Secretaria de Salud, se
estima que el 25% de los adolescentes, en el grupo de 14 a 19 afos, padece un
TA en diferentes grados, en la mayoria de los casos, asociados a un problema de
depresién y ansiedad.

Trastornos alimentarios: Un cuento de princesas
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Origen de los trastornos alimentarios: El origen de los TA es complejo y se debe
a multiples factores: bioldgicos, psicoldgicos y ambientales. Algunos autores se-
fialan que la genética juega un papel mayor en la aparicién de estos trastornos
en comparacioén con el de los factores ambientales. La interaccion de factores
biolédgicos o ambientales antes del nacimiento con los factores psicolégicos y
socioculturales posteriores al nacimiento, favorecerdn a la expresién del riesgo
genético. Por ejemplo, cuando se tiene un familiar con anorexia nerviosa el riesgo
de padecer un TA se incrementa diez veces mas (Canals y Arija, 2022).

Uno de los factores psicoldgicos que se presenta con mas frecuencia en los TA es
la insatisfaccion corporal. Esta, puede desarrollarse antes de la pubertad y esta
determinada por la baja autoestima, el afecto negativo y la interiorizacion del ideal
de delgadez. La presencia de sobrepeso u obesidad en un contexto sociofamiliar
y la presidn por la delgadez de los pares sumados al uso/abuso de las redes so-
ciales, incrementan el riesgo de los TA.

En el ciberespacio, existe una gran cantidad de contenido en el que, como se men-
ciond anteriormente, se denomina a los trastornos princesa Ana (anorexia) y prin-
cesa Mia (bulimia). Se pueden leer blogs proAna y proMia donde se encuentran
dietas riesgosas, reglas absurdas para ser una verdadera princesa, recomenda-
ciones para ocultar el TA, palabras de motivacion para continuar con su trastorno,
fotografias de sus modelos a seguir. Sin lugar a duda, el ciberespacio se vuelve asi
un lugar inseguro y de riesgo en la aparicion de los TA.

Por otra parte, también algunas actividades deportivas (gimnasia, baile, etc.) o
profesionales (como el area de la salud, donde el 8.2% de los estudiantes de me-
dicina estén en riesgo de presentar un TA) en las que intervienen factores relacio-
nados con exceso de ejercicio, dietas restrictivas, presion por la figura corporal y
caracteristicas psicoldgicas son condicionantes en la aparicién de los trastornos
alimentarios (Pérez y Montano, 2020; Canals y Arija, 2022).

Clasificacion de los TA: Los TA se clasifican en pica, trastorno de rumiacion, tras-
torno por evitacion/restriccién de la ingesta de alimentos, anorexia nerviosa, buli-
mia nerviosa, trastorno de atracones, otro trastorno alimentario o de la ingestién
de alimentos especificado y no especificado (Vazquez, et al., 2015).

Anorexia nerviosa: La anorexia nerviosa se caracteriza por la restriccién de ingesta
de energia, el miedo intenso a ganar peso o a engordar y la alteracion en la percep-
cion del peso corporal. En mujeres jovenes la prevalencia va del 0.1 al 2% (Arija,
et al., 2022). Hay dos tipos tipos de anorexia nerviosa, 1) Restrictiva: Se limita de
forma severa la cantidad y el tipo de alimentos que se consumen y 2) Atracon-pur-
gativa: al igual que en la restrictiva, se limita de forma severa la cantidad y el tipo
de alimentos que se consumen, pero ademds también se pueden ingerir grandes
cantidades de alimentos en poco tiempo y posteriormente vomitar o hacer uso de
laxantes o diuréticos para eliminarlo.

Trastornos alimentarios: Un cuento de princesas



Crescere. Boletin del grupo de trabajo sobre infancia y juventud, #3. Junio, 2023 | Universidad Cristébal Colon

1/

Los sintomas de la anorexia nerviosa son: alimentacidn con restricciones, ejerci-
cio intenso y en exceso, delgadez extrema, temor intenso a subir de peso, distor-
sion de la imagen corporal, incapacidad para aceptar la grave implicacion de un
bajo peso, intentar adelgazar constantemente y poner resistencia a mantener un
peso saludable. Tiene consecuencias graves para la salud como anemia, huesos
fragiles, debilidad y desgaste muscular, cabello y ufias quebradizos, piel seca 'y
amarillenta, estrefiimiento, sensacion de frio todo el tiempo, presion arterial baja,
cansancio constante, dafio cerebral e insuficiencia de diversos érganos (National
Institute of Mental Health, NIMH, 2022).

Bulimia nerviosa: La bulimia nerviosa es un TA en el que se presenta una ingesta de
alimentos superior a lo que la mayoria de las personas consumiria en un determi-
nado periodo de tiempo (aproximadamente cada dos horas), con la sensacién de
falta de control en lo que se ingiere. En mujeres jévenes la prevalencia de bulimia
nerviosa va del 0.37 al 2.98%. Generalmente hay comportamientos para evitar au-
mentar de peso, como el vémito autoprovocado, el uso de diuréticos o laxantes,
ademads se puede mantener un peso saludable o tener exceso de peso a diferencia
de la anorexia nerviosa (Arija, et al., 2022). Los sintomas y consecuencias de la
bulimia nerviosa son: dolor e inflamacién crénica de la garganta, esmalte de los
dientes desgastado, mayor sensibilidad y caries dentales, reflujo y acidez estoma-
cal, irritacion intestinal, deshidratacion, niveles altos o bajos de minerales (sodio,
potasio, calcio, etc.) (NIMH, 2022).

Trastorno por atracén: En el trastorno por atracon, las personas comen sin control
e ingieren grandes cantidades de alimento. A diferencia de la bulimia nerviosa, los
episodios de atracén no son seguidos del vémito autoprovocado o el uso diuréti-
cos y laxantes. En mujeres jovenes la prevalencia del trastorno por atracén va del
0.62 al 4.45% (Arija, et al., 2022). Sus sintomas se observan en conductas como
consumir grandes cantidades de alimento en periodos de tiempo cortos, comer
rdpidamente durante los periodos de atracén, comer sin hambre, comer hasta lle-
narse, comer solo o en secreto, tener sentimientos de angustia, verglienza o culpa
por comer y hacer frecuentemente dietas de reduccién de peso, sin perder peso.
(NIMH, 2022).

Trastornos alimentarios: Un cuento de princesas
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Tratamiento de los TA: El tratamiento de los TA requiere ser integral, considerando
la atencién psiquiatrica, médica, nutricional y psicolégica. Se ha reportado que
incorporar a la familia al tratamiento mejora los resultados, principalmente en los
adolescentes (NIMH, 2022). A pesar de que es posible tratar con éxito los TA, es
mucho mds deseable evitarlos. Para ello, es necesario desarrollar programas de
prevencion que eliminen o reduzcan la influencia de los factores de riesgo rela-
cionados con la aparicion de estos trastornos, principalmente en los grupos mas
vulnerables: adolescentes y mujeres jovenes. Los programas de prevencion de
TA deberan ser interactivos y utilizar nuevas tecnologias, ademas tener enfoques
cognitivos y conductuales, que incluyan contenido sobre alimentacion y nutricion
saludable, aceptacion o satisfaccion corporal.

"-'r;_
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La alfabetizacion energética es un concepto poco conocido, sin embargo, en los
ultimos afios ha capturado la atencion de diversas investigaciones en el mundo
(Martins, Madaleno y Ferreira, 2020a). Este término describe el conocimiento ge-
neral sobre la produccién y consumo de energia, particularmente en lo que respec-
ta a sus fuentes, su escala de produccién y consumo, sus precios y la influencia
que tiene en el medio ambiente (Golebiowska, 2020).

Los niveles de alfabetizacion energética de las personas estan estrechamente re-
lacionados con su consumo de energia y éste a su vez, con la emisidon de gases
invernadero que se producen con la quema de combustibles fésiles (Abrahamse y
Matthies, 2019). La emisién de estos gases constituye una de las principales ame-
nazas a la estabilidad del clima global. Considerando que la produccién de energia
requiere del uso de recursos limitados y tiene un impacto importante en el medio
ambiente, educar a los nifios y jévenes para un consumo eficiente y responsable
de la energia es una necesidad urgente.

Alfabetizacion financiera y energética. Educar para el cuidado de las finanzas y la energia
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Por su parte, la alfabetizacién financiera se define como una combinacién de con-
ciencia, conocimiento, habilidades, actitudes y comportamientos necesarios para
tomar buenas decisiones y lograr el bienestar financiero individual (ocDg, 2019).
La alfabetizacion financiera y energética pueden ser medidas a partir de evaluar el
conocimiento, el comportamiento y la actitud que las personas tienen en relacion
a estos dos temas.

Martins, et al. (2020b) y Blasch, et al. (2018) han identificado que un mayor nivel
de conocimiento financiero contribuye a mejorar la toma de decisiones de los in-
dividuos cuando éstos se enfrentan a disyuntivas tales como elegir entre la menor
inversién posible y comprar el electrodoméstico mas eficiente, en cuanto a consu-
mo de energia se refiere. Sin embargo, también se ha identificado que no hay un
impacto significativo del conocimiento sobre el comportamiento de las personas
(Biatynicki-Birula, et al., 2022), ni en materia financiera, ni energética.

Estos resultados ponen de manifiesto que, la toma de decisiones eficiente en te-
mas de energia y finanzas, requieren del dominio conceptos bdsicos tales como
la identificacion de las formas de energia y la aplicacién de las leyes de la energia
(DeWaters, et al., 2013), asi como del desarrollo de habilidades matematicas y el
manejo de conceptos econdmicos y financieros (Lusardi y Mitchell, 2006). Sin em-
bargo, la evidencia deja claro también que el manejo de conceptos es condicion
necesaria pero no suficiente para influir en el comportamiento de las personas.

Lo que mas impacta en el comportamiento de los nifios y jévenes, tanto en temas
relacionados con la energia y finanzas, como en todos los aspectos de la vida,
es la comunicacién efectiva con sus padres y el ejemplo que éstos les dan. La
conversacion entre padres e hijos sobre el valor de las cosas, el presupuesto del
hogar, los planes de corto y de largo plazo de la familia y la importancia del aho-
rro como un medio para alcanzar las metas, es fundamental para que los nifios
tengan en su vida adulta, una administracion eficiente de sus finanzas y alcancen
bienestar financiero.

Los padres tienen que ensefiar a sus hijos, que el ahorro no es solo guardar una
parte del dinero que reciben, ahorrar también es apagar la luz de una habitacién
que ha quedado vacia, cerrar la llave del agua, poner el aire acondicionado a no
menos de 24 grados en el verano (Galan y Zafra, 2022), usar aquello que todavia
sirve antes de comprarlo nuevo, no tirar comida, reciclar e intercambiar. Incluso
sin recibir ingresos, los nifios deben saber y deben sentir que tienen un papel im-
portante en la meta de ahorro de la familia y que, como ciudadanos, de ellos de-
pende su futuro y el de los préoximos habitantes de este mundo.

Las mediciones que se han llevado a cabo en jévenes de diferentes paises, han
identificado en general, bajos niveles de alfabetizacion financiera y energética. En
este sentido el reto es enorme, para el sistema educativo, que debe plantearse el
incluir la ensefianza de conceptos de energia y finanzas en sus contenidos. Para
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los padres, que deben pensar y planear la forma en la que van a administrar su
dinero, no solo porque la calidad de vida que tendran, especialmente después de
su retiro, depende en buena parte del ahorro que logren durante su vida productiva,
sino también porque el ejemplo que le dan a sus hijos respecto al manejo de sus
recursos, es lo que mas influird en su comportamiento su futuro.

De esta forma, la educacién para el cuidado de la energia tiene un doble propésito,
contribuir al cuidado del medio ambiente y a que los menores tengan en su vida
adulta una mejor situacion financiera, pues el ahorro de energia reduce de forma
importante un porcentaje de los gastos del hogar. Los nifios y jévenes deben saber
que la energia tiene un costo personal, derivado del consumo diario, y un costo
colectivo, pues hace uso de recursos que también pertenecen a otras poblaciones
e incluso a otras generaciones.
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